Kauno lopselis-darzelis , Ausriné”
(Balty pr. 49 Kaunas)

TVIRTINT
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L.e. direktores pareigas
~AuteliaReinikoviené
B

15 DIENY VALGIARASTIS

Nemokamo maitinimo vaikams

Be pieno ir pieno produkty, jautienos, versienos, glitimo,
grikiy, ankstiniy darzoviy

Patvirtinta |staigos darbo laikas:
Naudojamas 0?/00% = OZ "OQ Nuo 7:00 iki 19:00



1 savaité

Pirmadienis

Patvirtino: .
_serdirektores pareigas

irefifa-Relnikoviené

Kainn

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté =

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga O —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos'(Kcal.)
Plikyty ryZiy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis) 38849 200 4,10 4,75 44,67 237,81
Sezoniniy vaisiy léksté 77872 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 5,10 5,15 68,07 339,05

Pietilis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy ir baltaglziy
kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 80661 150 1,72 4,09 8,34 77,05
Maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys
(netikras zuikis)
(tausojantis) 49330 80 10,58 13,16 15 220,75
Virtos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 29547 100 1,90 0,10 18,72 83,32
Rauginty kopusty, morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 102970 110 0,95 3,24 7,48 62,91
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03

IS viso maitinimui:| 15,27 20,62 50,61 449,06

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo aminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga . a. ¢ a. arg. ~ u - = —
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 91392 200 1,52 0,48 36,00 154,40
IS viso maitinimui: 1,52 0,48 36 154,4

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai »t\Lgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bolivinés balandos kosé su
darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 41170 170/30 8,09 9,95 34,56 260,14
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04

IS viso maitinimui: 8,57 10,19 41,34 291,38

IS viso dienai: 30,46 36,44 196,02 1233,88




1 savaité

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. L .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté '’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —
Baltymai [ Riebalai [ Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé 3
(tausojantis) (augalinis) 38094 200 3,83 5,95 39,63 227,35
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Sezoniniy vaisiy léksté 77873 130 0,91 0,26 7,80 37,18
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 5,22 6,45 54,21 295,77
Pietius 12:00 val.
. . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai A%Iiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba su
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 98464 150 1,48 2,26 12,32 75,58
Kiaulienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 38864 75 12,83 9,92 5,64 163,14
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 25600 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, ridikeéliai) 87909 110 0,94 0,03 3,09 16,40
Kukuriizy traputis 26897 40 3,68 2,20 29,00 150,52
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui: 20,9 14,53 69,39 491,97
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti 91387 210 1,66 0,51 35,49 153,13
IS viso maitinimui: 1,66 0,51 35,49 153,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiign Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai i$ kukuriizy milty 22944 120 4,51 10,71 40,38 275,94
Liofilizuotos uogos 76494 25 1,00 1,00 10,50 55,00
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 5,51 11,71 50,88 330,98
IS viso dienai:| 33,28 33,21 209,97 1271,85




1 savaité
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Pusryciai 08:30 val. N i
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - =
Baltymai | Riebalai Angln:vandemai Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy kosé su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 15379 200/18 6,84 7,17 49,49 289,89
Sezoniniy vaisiy lékste 77878 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,92 7,30 63,54 351,48

Piettlis 12:00 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga -
Baltymai | Riebalai ﬂgliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta Ziediniy koplsty

sriuba (augalinis)

(tausojantis) 80630 150 1,38 5,13 6,33 76,99

Maltas kalakutienos filé

kepsnys (tausojantis) 46822 80 13,23 8,66 0,63 133,43

Biri plikyty ryziy kosé

(augalinis) (tausojantis) 25607 70 2,09 0,15 19,18 86,41

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 59745 115 0,91 0,10 5,17 25,20

Morky lazdelés 107349 80 0,80 0,08 8,32 37,20

Vaisiy asorti 101412 210 0,99 0,40 23,17 100,19

Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 19,49 14,52 63,97 464,54

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuruizy traputis 26897 40 3,68 2,20 29,00 150,52
IS viso maitinimui: 3,68 22 29 150,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Paickalo.ar gaminio malstine verte
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy ir bulviy koge 3
(augalinis) (tausojantis) 38885 200 4,99 9,30 23,35 197,04
Kukurizy traputis 23172 25 2,48 1,49 19,58 101,60
Agurkai 86221 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,68 10,79 43,76 302,88
IS viso dienai:| 38,77 34,81 200,27 1269,43

e iFé&dféE}@&reigas

\\



1 savaité

Ketvirtadienis

Patvirtino:

&

Auselia R

I

L p~direktores pareigas

inikgviane

\A\
\

Pusryciai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis) 38849 200 4,10 4,75 44,67 237,81
Liofilizuotos uogos 77879 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniy vaisiy léksté 77881 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 5,88 5,31 68,10 343,68

Pietis 12:00 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Cukinijy sriuba su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 98466 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Juros lydekos filé
maltinukas (Tausojantis) 25606 80 12,00 8,96 8,12 161,10
Biri plikyty ryziy kosé
(augalinis) (tausojantis) 26911 70 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 86230 95 2,15 1,83 3,76 40,04
Kukurlizy traputis 10010 15 1,84 1,10 14,50 75,26
Vanduo 22249 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,54 15,85 54,05 436,98
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Paﬁtiekalo it il n.la.istin.é verté”
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Vaisiy tyrelé (obuoliy-
banany) 8748 100 0,70 0,47 18,00 79,03
Sezoniniy vaisiy lékstée 79426 100 0,90 0,40 14,80 66,40

IS viso maitinimui: 1,6 0,87 32,8 145,43

Vakariené 15:30 val.

. L. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés -
(tausojantis) (augalinis) 30273 160 3,23 6,54 31,71 198,64
Agurkai 86220 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kukur@izy traputis 23172 25 2,48 1,49 19,58 101,60
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 6,14 8,03 52,97 308,68
IS viso dienai:| 33,16 30,05 207,92 1234,77
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Pusry¢iai 08:30 val. \ \ i7‘ /'

Patiekalo ar gaminio maistiné\\(éri’ém..w s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A T AR
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (K¢al?)
Avizy dribsniy kosé N
(tausojantis) (augalinis) 38856 200 7,53 8,36 38,67 260,05
Sezoniniy vaisiy leksté 77882 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,77 8,60 48,35 301,92

Pietus 12:00 val.

. . . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ==
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy sriuba su

bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 99010 150 0,73 3,84 7,05 65,68

Vistienos kratinélés file

kepsneliai (tausojantis) 64589 80 22,16 8,32 8,94 199,32

Biri plikyty ryziy koseé

(augalinis) (tausojantis) 31259 70 2,05 2,83 18,85 109,07

Kopusty, morky salotos su

alyvuogiy aliejumi 59736 90 1,12 2,77 10,46 71,29

Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 26,14 17,78 46,47 450,5

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti 91387 210 1,66 0,51 35,49 153,13
IS viso maitinimui: 1,66 0,51 35,49 153,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai
(tausojantis) (augalinis) 22946 160 2,34 6,56 30,20 189,19
Pomidory padazas 27095 25 0,25 0,00 4,75 20,00
Kukuriizy traputis 26897 40 3,68 2,20 29,00 150,52
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 6,27 8,76 63,95 359,75
IS viso dienai: 41,84 35,65 194,27 1265,3


































