Kauno lopselis-darielis , Ausriné”
Balty pr.49 Kaunas

TVIRTINU
L.e. direktores pareigas
ia Reinikoviene

j/ = /\{ﬂ 0 X,

[ i,/( e)rsm;b/, ) )
\Yﬁ‘f"igﬁa/)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-7 mety vaiky

prieSmokykliniams

Patvittinta ~ AOLb -O5-O 8 Istaigos darbo laikas:
Naudojama nuo MOZK 1(0:‘2 ,y/é? Nuo 7:00 iki 19:00




1 savaité

Pirmadienis

Patvirtino:

ks e,@rektarewarergas

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté\.” \
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - : é\
Baltymai | Riebalai Angllavandemal

Pienika plikyty ryziy
kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 1266 200/4 6,64 5,73 48,93 273,84
Sezoniniy vaisiy 1¢k3té 77872 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04

IS viso maitinimui: 7,64 6,13 72,33 375,08

Pietids 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga = . - — 3 =
Baltymai | Riebalai A%hjvandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 98461 150 3,04 3,19 10,79 84,02
Ruginé duona 1937 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Maltas kiaulienos
sprandinés kepsnys
(netikras zuikis)
(tausojantis) 47194 80 10,83 13,48 4,80 183,87
Jogurto 3 proc.rieb. Ir
grietinés 30 proc.rieb.
padazas 740 30 0,89 2,91 1,67 36,47
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,70
Rauginty kopiisty, morky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 102970 110 0,95 3,24 7,48 62,91
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 20,13 24,50 62,34 550,32
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Pa.\tleka.lo ar gar.mmo ma?lsttlne .verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
UzZkeptas sumustinis su
varske 9 proc.rieb.ir 25340 70 6,67 4,76 19,24 146,48
obuoliais (tausojantis)
I$ viso maitinimui: 6,67 4,76 19,24 146,48
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga Patiekalo ar gaminlo maistiné verté :
Baltymai | Riebalai A@vandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su morkomis 22793 84/36 7,35 9,83 45,85 301,27
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Pienas 2,5 proc.rieb. 22246 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I3 viso maitinimui:| 10,07 12,07 56,39 374,47
IS viso dienai:| 44,51 47,46 210,3 1446,34




1 savaité

Antradienis

Patvirtino: .
g TirekiarEspareigas
VA e NN
/ Afelija Remkowiens
ey s K 74 Yr\%“’_;l.;\
[~ 7 DL — \ ,/:\\

% 7

Pusry¢iai 08:30 val. : ’ J
, . ~ Patiekalo ar gaminio maistiné verté “‘\;,\.. oL (?’/
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I¥eiga —=ef
Baltymai | Riebalai @gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienigka penkiy griidy
(avizy, grikiy, kviediy,
mieZiy, rugiy) dribsniy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) dribsniy kosé
(tausojantis) 26439 | 200/6 7,07 8,42 40,42 265,74
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Sezoniniy vaisiy lek3te 77873 130 0,91 0,26 7,80 37,18
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 8,46 8,92 55,00 334,15
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio mais.tiné .verté
Baltymai | Riebalai Anﬂiavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba su
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 98464 150 1,48 2,26 12,32 75,58
Skrebutis 20821 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Bulviy plokstainis 39120 120 4,78 7,12 25,93 186,94
Tro$kintas kiaulienos
kumpis (tausojantis) 39121 40 7,29 5,31 0,62 79,48
Grietiné 30proc.rieb. 26897 30 0,78 9,00 0,81 87,36
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, ridikéliai) 87909 110 0,94 0,03 3,09 16,40
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso maitinimui:| 16,88 24,14 53,91 500,45
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga - Paftieka.lo ar ga.minio mjai.stiné. yerlt =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy asorti 29849 210 1,66 0,51 35,49 153,13
IS viso maitinimui: 1,66 0,51 19,21 153,13
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [ ISeiga Patiekalo ar gar.ninio maisftiné .verté =
Baltymai | Riebalai Angllavandenial Kilokalorijos (Kecal.)
Virti varskétukai 9
proc.rieb.(tausojantis) 828 120 20,82 10,03 34,53 311,64
Natdiralus jogurtas 3
proc.rieb. 19052 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui:| 21,68 10,73 35,71 326,14
IS viso dienai: 48,69 44,31 163,83 1313,87




1 savaité

Trediadienis

Patvirtino:
L.e. dirgktores-pareigas

Ayrlijs-Reimikagiené
Y - ‘

A /.7‘-1

\,\,

Pusryciai 08:30 val.
A Fpr s ae s FREANY ~\,4’, N
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [ ISeiga Paniakala GF garmiio maisHpnérvertd \";;,f ML
Baltymai | Riebalai A;ngliavandeniai Kilokalorijos (Kcak)
Pienigka kvietiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 4985 200/6 7,51 7,95 39,60 259,98
Sezoniniy vaisiy lekste 77878 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 8,59 8,07 53,64 321,58

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - - v —
Baltymai | Riebalai An}liavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy ir Ziediniy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 55067 150 4,40 3,66 13,86 106,01
Ruginé duona 23057 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Orkaitéje kepti kapotos
kalakutienos file
kepsneliai (tausojantis) 47316 80 18,08 6,72 8,81 168,04
Perliniy kruopy kogé
(tausojantis) 838 80 2,21 0,29 17,52 81,50
Darzoviy
rinkinukas(agurkai,
paprika) 103260 65 0,52 0,06 2,99 14,56
Morky lazdelées 103262 55 0,55 0,06 5,72 25,58
Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 27,98 11,15 66,03 476,35
Papildomas (tickiamas kartu su pietumis)
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| - Beiga el Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sveikuoligki sausainiai 916 35 2,63 5,43 23,8 154,53
IS viso maitinimui: 2,63 5,43 23,8 154,53
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga - P?tleka.lo ar gar.mnlo ma.us'tme .verte —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta varské 9 proc.rieb.
su $aldytomis trintomis
uogomis 26946 83/20 14,15 9,30 5,78 163,42
Bandelé su cinamonu 19583 60 3,72 2,46 33,95 172,80
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 17,87 11,76 39,73 336,26
IS viso dienai:| 57,07 36,41 225,43 1288,53




1 savaité

Ketvirtadienis

Patvirtino:

L efdlrekto;gs P
rAM Ja Ref

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté .0 1 —'
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorljos (Kcal )
PieniSka many kruopy
ko%¢ su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 38634 200/6 6,19 7,17 31,21 214,08
Liofilizuotos uogos 77879 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniy vaisiy 1ekste 77881 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,97 7,72 54,64 319,95

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Cukinijy sriuba su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 98466 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Ruginé duona 14658 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Jaros lydekos file
maltinukas (Tausojantis) 3739 80 11,73 12,28 4,85 176,90
Biri plikyty ryZziy kosé
(augalinis) (tausojantis) 30214 70 2,05 1,10 18,85 93,50
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 86230 95 2,15 1,83 3,76 40,04
Vanduo 22249 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 18,66 19,27 45,40 429,67

Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga : é o . £ - — - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy tyrelé 6920 100 0,7 0,47 18 79,03
Sezoniniy vaisiy leksté 79498 100 0,9 0,4 14,8 66,4
IS viso maitinimui: 1,6 0,87 32,81 145,43
iekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - P?tle a. oar galinlnlo méls_ : v —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Tro8kinys su kopiistais ir
desrelémis (tausojantis) 47055 150 9,80 15,40 12,43 227,52
Siirio lazdelé 40 proc.rieb.| 4907 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 1226 200 0,00 0,00 0,00 0,03
‘ I$ viso maitinimui:| 15,14 19,56 12,52 286,67
IS viso dienai:| 43,36 47,43 145,37 1181,72

a(gigas
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Patvirtin

L S AIERIORES:

1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
. . . . . - - (\;.",1// {-) :\q‘ f;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté S0 _MEE
Baltymai | Riebalai @gliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieni8ka avizy dribsniy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47070 | 200/5 9,53 9,57 38,61 278,67
Sezoniniy vaisiy lékste 77882 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 9,77 9,81 48,29 320,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - P?tlekalo AFEEMIIO NQ1STIne VErte
Baltymai | Riebalai A&Jiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1436 150 3,46 4,03 14,25 107,15
Vistienos kritinélés file
kepsneliai (tausojantis) 61574 80 19,63 7,52 6,05 170,39
Biri grikiy kose
(tausojantis) 1489 80 3,02 3,47 16,63 109,89
Koptisty, morky salotos su
agurkais ir alyvuogiy
aliejumi 107348 90 1,09 2,76 9,70 68,04
Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 27,29 17,80 47,80 460,61
Papildomas (tiekiamas kartu su pietumis)
Patiekalo ar ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga a.tle il gafnlmo m?u's .v —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy 1ekste | 56799 60 0,25 0 6,14 25,54
Sario lazdelé 40 proc.rieb. 817 40 10,68 8,32 0,16 g2
IS viso maitinimui:| 10,93 8,32 6,3 143,78
Pati e p—— .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - atleka"o ar galjmm ,IS, me 'verte —
Baltymai | Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis)| 3220 150/7 8,14 7,47 31,38 225,26
Kietasis stiris 40
proc.rieb. 10982 20 6,46 5,30 0,30 74,74
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 14,60 12,77 31,68 300,03
IS viso dienai:| 62,59 48,71 134,07 1224,97


































