Kauno lopselis-darZelis ,Ausriné“

(Balty pr.49 Kaunas)

TVIRTINU
L.e. direktores pareigas

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams
Be kiausiniy, pistacijy, obuoliy, medaus, braskiy, pienisky sareliy,
Zoleliy arbaty

Patvirtinta  ,/¢,/ 4 ~03 «0r 5 Jstaigos darbo laikas
Naudojama 0&0'6% ’Og = @g Nuo 7:00 iki 19:00
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1 savaité ' ol ‘\g \
Pirmadienis \ %l
J ,'IJ/
W\ e il
Pusryciai 08:30 val. Nt A<
Patiekalo Ro. Nr Keiea Patiekalo ar gaminio maistiné verte_._.. ="
pavadinimas p. N 82 "Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy
kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb.
(tausojantis) 1266 200/4 6,64 5,73 48,93 273,84
Sezoniniy vaisiy léksté | 77872 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
I$ viso maitinimui: 7,64 6,13 72,33 375,08

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- Rp. Nr. Iseiga : A " z —T > =
pavadinimas Baltymai | Riebalai &illavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 98461 150 3,04 3,19 10,79 84,02

Maltas kiaulienos

sprandinés kepsnys

(netikras zuikis)

(tausojantis) 49208 80 9,38 12,56 1,00 154,55

Jogurto 3 proc.rieb -

grietinés padazas 30

proc.rieb 740 30 0,89 2,91 1,67 36,47

Virtos bulvés

(augalinis)(tausojantis)| 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,70

Rauginty kopusty,

morky salotos su

alyvuogiy aliejumi 102970 110 0,95 3,24 7,48 62,91

Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I$ viso maitinimui:| 16,24 23,17 40,29 434,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

pavadinimas Rp. Nr. celg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Blyneliai su morkomis 28210 84/36 6,08 8,74 B 45,76 286,02
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Pienas 2,5 proc. rieb 22246 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I$ viso maitinimui: 8,80 10,98 56,30 359,22
I$ viso dienai:| 32,68 40,28 168,92 1168,98

»”E.'e,}‘g;ﬁf%v'f}éréoéareigas
elnikoviené
\’\



Patvirtino:

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val. )
Patiekalo .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté- " ©
pavadinimas B s ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai “Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska penkiy grudy
(avizy, grikiy, kvieiy,
mieziy, rugiy) dribsniy
koseé su sviestu (82
proc. rieb.) dribsniy
ko3é (tausojantis) 26439 200/6 7,07 8,42 40,42 265,74
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Sezoniniy vaisiy lékstée 77873 130 0,91 0,26 7,80 37,18
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
1$ viso maitinimui: 8,46 8,92 55,00 334,15
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
. Rp. Nr. ISeiga - - z : — T o =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba N
su
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 98464 150 1,48 2,26 12,32 75,58
Skrebutis - 20821 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Bulviy plokstainis 47910 120 3,38 5,93 25,83 170,16
Trogkintas kiaulienos
kumpis (tausojantis) 39121 40 7,29 5,31 0,62 79,48
Grietiné 30proc. rieb 26897 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, ridikéliai) 87909 110 0,94 0,03 3,09 16,40
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
1§ viso maitinimui:| 15,49 22,94 53,81 483,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
" Rp.Nr. | Iseiga e - - — o =
pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskétukai 9
proc.rieb(tausojantis) 27266 120 19,29 8,72 34,42 293,34
Liofilizuotos uogos 76494 25 1,00 1,00 10,50 55,00
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
1§ viso maitinimui:| 20,29 9,72 44,92 348,38
I$ viso dienai:| 44,24 41,59 153,73 1166,21




1 savaiteé
Trediadienis

Patvirtino:

—t=e=gdilektores pareigas
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Pusryéiai 08:30 val.

%\

K £ /)

Patiekalo Ro.Nr. | Iseiga Patiekalo ar gaminio maisf’i‘h\é_"vf”é;rﬁté:: ,
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anﬁavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kvietiniy
kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.)
(tausojantis) 4985 200/6 7,51 7,95 39,60 259,98
Sezoniniy vaisiy lékste | 77878 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04

I$ viso maitinimui: 8,59 8,07 53,64 321,58

Pietis 12:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. lSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai Anﬁg@landeniai Kilokalorijos (Kcal.

Zirniy ir Ziediniy

kopusty sriuba

(augalinis)

(tausojantis) 55067 150 4,40 3,66 13,86 106,01

Ruginé duona 23057 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Orkaitéje kepti

kapotos kalakutienos

file kepsneliai

(tausojantis) 62686 80 16,93 5,74 8,73 154,31

Perliniy kruopy ko3é

(augalinis)(tausojantis) 838 80 2,21 0,29 17,52 81,50

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika) 86232 115 0,91 0,10 5,17 25,20

Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
I$ viso maitinimui:| 27,42 10,23 70,21 482,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo Rp. Nr. lSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta varské 9 T
proc.rieb su
$aldytomis trintomis
uogomis 22963 83/10 16,97 11,16 6,65 194,91
Bandelé su cinamonu 19583 60 3,72 2,46 33,95 172,80
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04

I$ viso maitinimui:| 20,69 13,62 40,60 367,75

1§ viso dienai:| 56,70 31,92 164,45 1171,89




1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:
L dmektores pareigas
Atrel] ja R‘e inikoviene

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo Rp. Nr. lSeiga Patiekalo ar gaminio mals’tme verté..—7 o
pavadinimas Baltymai | Riebalai ArLgllavandenlal Kllokalorjjos (Kcal

Pieniska many kruopy

kosé su sviestu 82

proc. rieb.

(tausojantis) 38634 200/6 6,19 7,17 31,21 214,08

Liofilizuotos uogos 76494 25 1,00 1,00 10,50 55,00

Sezoniniy vaisiy leksté

(kriausés) 82284 90 0,27 0,27 10,89 47,07

Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,46 8,44 52,60 316,18

Pietls 12:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. lieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Cukinijy sriuba su o

morkomis (augalinis)

(tausojantis) 98466 150 1,51 3,86 8,82 76,08

Ruginé duona 14658 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Juros lydekos filé

maltinukas

(Tausojantis) 29275 80 11,13 11,77 4,81 169,72

Biri plikyty ryziy kosé

(augalinis)

(tausojantis) 26911 70 2,05 0,10 18,85 84,50

Burokeéliy salotos su

konservuotais

agurkais 86230 95 2,15 1,83 3,76 40,04

Vanduo 22249 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso maitinimui:| 18,06 17,76 45,36 413,49

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Nr. ISeiga " : - - e =
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje keptos T

bulvés (tausojantis)

(augalinis) 30273 160 3,23 6,54 31,71 198,64

NatUralaus jogurto

(3.8 proc. rieb.) ir

agurky padazas 26901 40 1,41 1,15 2,11 24,42

Pomidorai 59748 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Kefyras 2,5 proc. 1241 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 9,74 11,56 41,56 309,26

IS viso dienai:| 35,26 37,76 139,52 1038,93




L.e. dnrektores pare|gas

relfReinikoviene
il

1 savaité
Penktadienis iy

Pusryciai 08:30 val. W\
Patiekalo Y . Patiekalo ar gaminio maistiné.verté._
.. Rp. Nr. ISeiga -
pavadinimas Baltymai | Riebalai Ar@lliavandemal Kllokalorl 0S- KcaT ) |

Pieniska avizy dribsniy

kogé su sviestu (82

proc. rieb.)

(tausojantis) 26440 200 9,57 9,60 39,40 282,29

Sezoniniy vaisiy lekste | 77882 80 0,24 0,24 9,68 41,84

Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04
I$ viso maitinimui: 9,81 9,84 49,09 324,17

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
.. Rp. Nr. ISeiga —T— - - T —
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Pupeliy sriuba su T

bulvémis ir morkomis

(augalinis)

(tausojantis) 1436 150 3,46 4,03 14,25 107,15

Vistienos kratinélés

file kepsneliai

(tausojantis) 62687 80 17,97 6,87 6,09 158,09

Biri grikiy kosé

(tausojantis) 1489 80 3,02 3,47 16,63 109,89

Kopusty, morky

salotos su alyvuogiy

aliejumi 59736 20 1,12 2,77 10,46 71,29

Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
1§ viso maitinimui:| 25,67 17,16 48,60 451,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo Rp. Nr. lseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Baltymai | Riebalai A&liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 3220 150/7 8,14 7,47 31,38 225,26
Kietasis stris 40
proc.rieb 10982 20 6,46 5,30 0,30 74,74
Nesaldinta arbata 22245 200 0,00 0,00 0,00 0,04

1€ viso maitinimui:| 14,60 12,77 31,68 300,03

I$ viso dienai:[{ 50,07 39,78 129,36 1075,76
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2 savaité .
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val. DN A/
Patiekalo Rp. Nr. Eelga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
pavadinimas Baltymai | Riebalai AngLIlavandemal KI|0ka|0rleS (Kcai‘)
PieniSka kukurtizy
kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb.
(tausojantis) 6639 200/5 6,23 7,00 40,52 249,96
Liofilizuotos uogos 76494 25 1,00 1,00 10,50 55,00
Sezoniniy vaisiy lék§té | 91552 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta arbata 22248 200 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso maitinimui: 7,65 8,33 64,19 362,32
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
.. Rp. Nr. ISeiga = : . " 1 =
pavadinimas Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopusty o
sriuba (Tausojants)
(Augalinis) 55072 150 0,65 4,53 4,36 60,80
Ruginé duona 1937 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Vistienos
launeliy/kumpeliy
mésos maltinis
(tausojantis) 64329 70 9,19 8,48 0,49 115,05
Biri grikiy kosé
(tausojantis) 1489 80 3,02 3,47 16,63 109,89
Kopusty, agurky
salotos 59741 100 0,94 1,82 3,10 32,54
Morky lazdelés 10280 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Vanduo su apelsinais 29895 200 0,09 0,01 1,17 5,13
I$ viso maitinimui:| 17,03 18,79 51,27 442,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
- Rp.Nr. | lIseiga e - - T -
pavadinimas Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai su T
bananu 22953 100/40 2,26 11,06 38,44 262,32
Trintos uogos 29067 40 0,36 0,16 7,94 34,64
Pienas 2,5 proc. rieb 22246 80 2,24 2,00 3,76 42,00
1$ viso maitinimui: 4,86 13,22 50,14 338,96
I$ viso dienai:| 29,53 40,34 165,60 1143,56































