Kauno lopsSelis - darzelis ,,AuSriné

Balty pr. 49, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Pradétas taikyti nuo 2023-09-01

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné’
g g g verté, kcal
Pieniska plikyty ryZiy kruopy
ko$é (tausojantis) 1266 200 5 5,65 33,85 206,24
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
Vaisiai (pagal sezong, bananai) | 54671 100 1 0,4 234 101,2
IS viso : 6 6,05 57,25 307,47
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 55066 150 2,72 3,17 12,03 87,51
Ruginé duona 20822 47 2,2 0,36 16,42 77,69
Balandéliai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 31394 70/30 15,54 8,14 6,27 160,52
Jogurto (3,8 proc. rieb.) -
grietinés (30proc. Rieb.) padazas| 845 40/10 1,48 4,86 2,79 60,78
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Darzoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 44798 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo su citrina 11287 200 0,18 0,05 1,61 7,55
I$ viso :| 25,02 20,75 61,22 531,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Varskes spygliukai (tausojantis)
(9 proc.rieb.) 16310 200 21,06 10,98 32,15 311,64
Jogurtas (3,8proc. Rieb.) 19052 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 21,92 11,68 33,33 326,13
IS viso (dienos davinio): 52,94 38,48 151,80 1165,24




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Pieniska 5-jy griidy dribsniy
koS¢ (tausojantis) (aviZos,
kvieciai, mieziai, riigiai, sory
kruopos) 26439 200 7,07 8,42 40,42 265,74
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
Vaisiai (pagal sezong, melionai) | 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
IS viso: 7,59 8,42 48,35 299,57
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Trinta moliGigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 10654 150 1,49 2,27 12,4 75,94
Skrebutis 20821 20 1,6 0,46 10,68 53,26
Keptas lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 3739 80 12,3 11,37 4,85 170,97
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 59739 95 1,25 1,79 7,27 50,19
Vanduo su citrina 11287 200 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso: 18,68 17,18 55,08 449,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Blyneliai su morkomis 1066 80/30 8,02 10,93 47,86 321,85
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 10,26 12,93 51,62 363,85
IS viso (dienos davinio): 36,53 38,53 155,05 1113,03




1 savaité
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pienigka kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 4985 200 7,54 12,87 37,66 296,61
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) | 54666 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 8,8 13,01 54,04 368,46
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba (Ziediniai
kopiistai, Zirniai) (augalinis)
(tausojantis) 55067 150 4.4 3,66 13,86 106,01
Ruginé duona 14663 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Maltas kalakutienos filé $nicelis
(tausojantis) 33323 80 15,3 8,78 5,45 162,04
Perliniy kruopy kosé
(ansgjentis) 838 | 80 221 | 029 17,52 81,5
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, paprika) 59745 115 0,91 0,3 5,37 27,74
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 25,71 13,46 65,96 487,7

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Makaronai su aliejumi ir
prieskoninémis Zolelémis
tausojantis) (auglainis) 14657 150 9,04 7,66 34,86 2445
Fermentinis stiris (45 proc. rieb.) 10982 20 6,46 53 03 7474
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 15,5 12,96 35,16 319,27
I$ viso (dienos davinio): 50,01 39,43 155,16 1175,43




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska many kruopy ko$é su
uogomis (tausojantis) 26438 | 160/40 6,47 7,33 33,37 225,28
|Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,11 7,33 49,21 291,23
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 1436 150 3,47 4,04 14,26 107,24
Vistienos kratinélés kepsneliai
(tausojantis) 452 80 19,25 7,12 6,27 166,2
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 1489 80 3,04 3,7 16,66 112,08
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 59736 90 1,12 2,77 10,46 71,29
Konservuoti agurkai 59752 75 0,53 0,23 2,33 13,43
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 27,41 17,86 49,98 470,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kecal
Makaronai su vistienos filé far§u
ir cukinija (tausojantis) 14723 [ 110/70/20| 19,3 10,46 27,43 281,09
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,39 15,98 49,93 377,04
IS viso (dienos davinio): 42,91 41,17 149,12 1138,51




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Avizy dribsniy ko$é su
cinamonu (tausoajntis)
(augalinis) 26440 148/2 9,61 9,63 40,2 285,92
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
Vaisiai (pagal sezong, kriau$eés) | 54668 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso: 9,85 9,95 52,28 338,11
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1896 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Ruginé duona 14658 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu 25803 | 120/60 11,98 7,92 25,93 222,94
Grietiné (30 proc. rieb.) 19050 30 0,78 9 0,81 87,36
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
DarZoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, pomidorai,
ridikéliai) 59747 105 1,05 0,18 - 4,57 24,08
Vanduo su citrina 11287 200 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso: 17,47 21,29 58,66 496,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) 2989 200 4,75 9,2 25,84 205,18
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 14174 40/5 3,64 6,78 24,09 171,86
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
1§ viso: 19,6 10,58 29,17 290,36
IS viso (dienos davinio): 46,92 41,82 140,11 1124,52




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢éiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Pieniska kukuruzy kruopy kosé
(tausojantis) 6639 200 6,23 7 40,52 249,96
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 9,11 9 60,12 357,88
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais,
$paraginémis pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 55070 150 1,2 1,87 8,53 55,73
Ruginé duona 14663 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Vistienos kriitinélés filé kotletas
(tausojantis) 4695 100 20,05 11,12 10,19 221,09
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 1489 80 3,04 3,7 16,66 112,08
Kopiisty, agurky salotos 59741 100 0,94 1,82 351 32,54
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 27,37 18,86 54,44 496,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kecal
Blyneliai su morkomis 1066 80/30 8,02 10,93 47,86 321,85
Trintos bragkés 19049 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
I8 viso: 10,54 13,09 57,76 390,97
I viso (dienos davinio): 44,78 38,95 168,56 1203,85




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Pieniska many kruopy ko$é su
uogomis (tausojantis) 26438 160/40 6,12 5,66 31,17 200,17
Vaisiai (pagal sezona, melionai) | 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5568 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso: 9,44 8,16 43,8 286,47
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Bulviy sriuba su maltos vistienos
Slauneliy mésos kukulaiiais
(tausojantis) 66716 | 120/30 4,36 4,77 8,3 93,53
Perliniy kruopy troskinys su
kiaulienos kumpiu ir darZovémis
(tausojantis) 25899 | 100/56/44| 14,73 14,14 37,52 336,22
Koptisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 59742 95 1,12 2,77 10,46 71,29
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 20,21 21,68 56,28 501,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) 571 200 9 6,47 34,8 233,43
Fermentinis stiris (45 proc. rieb.) | 5788 24 5,93 6,05 0,53 80,26
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,04
IS viso: 14,93 12,52 35,33 313,73
I§ viso (dienos davinio): 44,58 42,36 135,41 1101,24




2 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pieniska grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai (pagal sezong, vynuoges) | 54670 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,09 5,26 55,65 306,32
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 55072 150 0,65 4,53 4,36 60,8
Ruginé duona 14663 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 25805 80/40 15,02 5,74 36,38 257,29
Grietiné (30 proc. rieb.)- jogurtas
(3,8 proc. rieb.) 19051 10/20 1,04 5,03 1,29 54,53
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Konservuoti agurkai 59752 75 0,53 0,23 2,33 13,43
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 20,13 15,96 68,12 496,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Orkaiteje keptos bulvés
(tausojantis) 25675 160 3,21 6,99 31,58 202,08
Pienas (2,5 proc. rieb.) 1421 200 5,6 5 9,4 105
IS viso: 8,81 11,99 40,98 307,08
IS viso (dienos davinio): 38,03 33,21 164,75 1109,86




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 4189 90 11,35 9,74 0,8 136,34
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 14173 30/5 2,82 3,27 18,71 115,5
Konservuoti zirneliai 18916 50 2,2 0,15 6,25 35,15
Vaisiai( pagal sezong, bananai) | 22245 200 0 0 0 0,03
Arbata (be cukraus) 54665 80 0,8 0,32 18,72 80,96
IS viso: 420 17,17 13,48 44,48 367,98
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné
. g g g verté, kcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 55073 200 6,03 3,36 21,28 139,51
LagiSos- lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 3737 60/40 20,34 13,46 6,71 229,38
Biri ryziy ko$é (tausojantis) 1337 70 1,77 1,77 16,18 87,75
Burokeliy salotos su
konservuotais agurkais 59739 95 1,25 1,79 7,27 50,19
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 29,39 20,38 51,44 506,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 14657 142/8 9,03 6,84 34,85 237,07
Pienas (2,5 proc.rieb.) 22247 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso: 13,23 10,59 41,9 315,82
I viso (dienos davinio): 59,79 44,45 137,82 1190,63

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska avizy dribsniy kogé
(tausojantis) 26440 200 9,61 9,63 40,2 285,92
Vaisiai (pagal sezona, melionai) | 23133 140 0,56 0 8,54 36,4
Arbata su citrina (be cukraus) 22248 200 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso: 10,29 9,66 49,81 327,38
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Svieziy kopusty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 43994 150 1,38 4,1 8,19 75,03
Troskinta vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa su
darZovémis (tausojantis) 14789 73/47 13,01 13,62 4,21 191,43
Virti makaronai (tausoajntis) 3311 80 5,85 1,25 22,62 125,11
Morky salotos su &esnakais 59744 90 1,01 3,37 9,72 73,21
Konservuoti Zirneliai 18916 50 2.2 0,15 6,25 35,15
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 23,42 22,49 50,99 499,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Pieniska plikyty ryZiy sriuba
(tausojantis) 10904 170 4,26 6,39 16,7 141,3
Viso grado ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.)fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) 2450 | 40/10/20 7,52 9,14 23,24 205,25
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 11,78 15,53 39,94 346,55
IS viso (dienos davinio): 45,49 47,68 140,74 1173,86
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 26442 195/5 2,88 4,25 19,28 126,87
Trintos braskeés 19049 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) | 54666 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22247 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso: 8,62 8,3 48,85 304,56
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy trinta sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) (tausojantis) 18737 150 1.63 5,58 12,39 106,27
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandine
(tausojantis) 771 100/70 13,4 19,41 34,95 368,12
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, paprika) 59745 115 0,91 0,3 5,37 27,74
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo su citrina 22250 200 0,11 0,03 0,96 4,53
IS viso: 16,8 25,4 61,47 541,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virti var$kétukai (tausoajntis) (9
proc.rieb.) 828 120 19,5 9,35 33,79 297,32
Trintos braskeés 19051 30 1,04 5,03 1,29 54,53
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 20,54 14,38 35,08 351,88
IS viso (dienos davinio): 45,96 48,08 145,40 1197,98

12




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné

g g g verté, keal

Pieniska grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai pagal sezong (obuoliai) 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03

I§ viso: 9,05 5,07 54,03 297,94

Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 55073 200 6,03 3,36 21,28 139,51
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpio mésa (tausojantis) 25992 80/40 15,05 9,82 26,65 255,19
Grietinés (30 proc. rieb.)-
jogurtos (3,8 proc. rieb.) padaZzas| 19051 15/15 1,04 5,03 1,29 54,53
Darzoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 44798 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo su citrina 22250 200 0,11 0,03 0,96 4,53

IS viso maitinimui: 23,27 21,17 54,01 499,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patmlekalo armgamlmo m?,lts;fll.l‘]ﬁ vell;t:w gIIe
Orkaitéje keptos buvliy skiltelés e
(tausojantis) 25675 160 3,21 6,99 31,58 202,08
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 1241 150 4,8 3,75 6 76,95

IS viso: 8,31 10,86 39,32 288,27
IS viso (dienos davinio): 40,63 37,10 147,36 1085,86
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska avizy dribsniy kogé
(tausojantis) 26440 200 9,61 9,63 40,2 285,92
Vaisiai, (pagal sezona, kriaugés) | 54672 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,87 9,98 53,34 342,67
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 55065 150 3,46 4,03 14,25 104,15
Lietiniai su vistienos $launeliy/
kumpeliy mésa 3152 75/45 15,98 12,55 36,92 324,51
Grietine (30 proc. rieb.) 19050 30 0,78 9 0,81 87,36
Ridiky- agurky salotos 69896 80 0,74 0,03 2,4 12,86
Morky lazdelés 69895 40 0,4 0,04 4,16 18,6
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 21,36 25,65 58,54 547,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 11836 200 6,41 8,37 19,27 178,09
Viso grido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 14174 40/5 3,23 5,02 21,4 143,68
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 9,64 13,39 40,67 321,77
IS viso (dienos davinio): 40,87 49,02 152,55 1211,92
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska plikyty ryziy kruopy
ko$¢ (tausojantis) 1266 200 5 5,65 33,85 206,24
Vaisiai (pagal sezona, kiviai) 54673 125 1,13 0,5 18,5 83
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 8,37 8,15 56,11 331,24
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kecal
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 55066 150 2,72 3,17 12,03 87,51
Ruginé duona 14658 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Jiros lydekos filé maltinukas
(tausoajantis) 3739 80 12,3 11,37 4,85 170,97
Perliniy kruopy kogé
(tausojantis) 838 80 2,21 0,29 17,52 81,5
DarZoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 44798 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 19,49 17,96 47,35 429,03

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Blyneliai su obuoliais 14662 | 80/30 6,7 12,6 37,3 289,42
Trintos avietés 19053 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,18 12,84 46,4 329,93
IS viso (dienos davinio): 35,04 38,95 149,86 1090,20
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3 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Pieniska kukuruzy kruopy kose
(tausojantis) 6639 200 6,23 7 40,52 249,96
Vaisiai(pagal sezong, melionai) | 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 8,99 9 52,21 325,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 55074 150 1,24 6,13 6,93 87,85
Ruginé duona 14659 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Vistienos filé troskinta su
grietinéle (35 proc. rieb.),
cukinija ir bulvémis (tausojantis) | 30960 | 146/34 19,02 13,73 11,9 247,22
DarZoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, pomidorai,
ridikeéliai ) 59747 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 23,75 20,44 41,64 445,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kecal
Virtos vi$tienos a.r. deSrelés
(tausojantis) 24916 120 12,99 17,98 3 225,77
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 14173 35/5 2,64 3,13 17,63 109,2
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Agurkai 22245 200 0 0 0 0,03
Arbata (be cukraus) 22237 150 0 0 0 0,02
IS viso: 15,93 21,23 22,37 344,26
IS viso (dienos davinio): 48,67 50,67 116,22 1115,49
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