Kauno lopselis - darzelis ,,Ausriné*
Balty pr. 49, Kaunas A0A% 59 o1

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Be pieno ir pieno produkty, kvie€iy, mieziy, pomidory, kiviy, citrusiniy
vaisiy, rapsy,(ryZziai, kukuriizai galimi patickaluose, antroje dienos puséje)
(kiauSinis galimas tik antroj dienos puséje)

i 0d 30%

Istaigos darbo laikas
Nuo 7" iki 19% val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga |Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Sory kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15379 200 6,76 10,78 47,62 314,55
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong, bananai) 6970 70 0,7 0,28 16,38 70,84
I§ viso : 7,46 11,06 64 385,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Ukrainieti$ki barsc¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 65437 150 2,96 3,19 9,62 78,99
Balandéliai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 30752 90 9,35 8,17 5,97 134,82
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Darzoviy salotos (pagal
sezong,pekinas, agurkas) 72696 100 0,97 3,78 2,77 48,95
Konservuoti agurkai 59752 75 0,53 0 2,1 10,5
Bananai 54665 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso :| 16,47 16,7 57,45 445,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 27534 200 6,93 6,26 38,12 236,48
Bananai 54671 100 1 0,4 23,4 101,2
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 7,93 6,66 61,52 337,68
IS viso (dienos davinio): 31,86 34,42 182,97 1168,99




| savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy kosé¢ su bananais
(tausojantis) (augalinis)
8808 | 180/20 5,88 4,23 46,07 245,84
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong, melionai )| 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Vaisiai (pagal sezong, melionai )| 23133 140 0,56 0 8,54 36,4
IS viso: 6,96 4,23 62,54 316,04
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 66892 150 1,49 4,13 12,4 92,68
Juros lydekos file maltinukas
(tausojantis) 3739 80 11,73 12,28 4,85 176,9
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 72820 95 2,13 1,82 3,58 39,24
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 17,96 19,55 46,9 435,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Sklindziai (kukurtizy miltai, be
pieno) (augalinis) 4752 110 4,68 11,59 44,37 300,48
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 4,68 11,59 44,37 300,48
IS viso (dienos davinio): 29,60 35,37 153,81 1051,92




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Avizy dribsniy kosé(augalinis)
(tausojantis) 15766 200 8,2 8,18 39,09 262,76
Vaisiai (pagal sezong, melionai) | 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 8,72 8,18 47,02 296,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba (kalafiorai,
zirniai) (augalinis) (tausojantis) | 55067 150 4,4 3,66 13,86 106,01
Plovas su kalakutienos filé
(tausojantis) 30767 170 17,62 10,82 35,15 308,45
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, paprika) 59745 115 0,91 0,1 5,17 25,2
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 23,68 14,66 61,98 474,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Makaronai (tausojantis) 4750 200 2,48 5,66 32 188,86
Morky salotos su ¢esnakais 59744 90 1,01 3,37 9,72 73,21
Vaisiai (pagal sezong melionai) | 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 4,01 9,03 49,65 295,87
IS viso (dienos davinio): 36,41 31,87 158,65 1066,97




| savaitée

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Bolivinés balandos su
darzovémis (tausoajntis)
(augalinis) 15304 200 8,04 13,66 33,53 289,22
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 8,68 13,66 49,37 355,14
Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 1436 150 3,47 4,04 14,26 107,24
Vistienos kriitinélés kepsneliai
(tausojantis) 18403 80 18,03 6,7 6,69 159,16
Biri grikiy ko§é (tausojantis)
(augalinis) 19589 80 4,41 2,91 24,26 140,81
Kopisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 72897 90 1,1 2,77 10,29 70,49
Konservuoti agurkai 59752 75 0,53 0 2,1 10,5
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 27,54 16,42 57,6 488,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Kukurtizy makaronai su farsu ir
cukinija (tausojantis)
(tausojantis) 15304 |110/70/20f 15,01 9,74 36,85 295,1
Morky lazdelés 69895 40 0,4 0,04 4,16 18,6
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 15,41 9,78 41,01 313,7
I§ viso (dienos davinio): 51,63 39,86 147,98 1157,04




| savaite

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga [Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai| Energiné
g o g verté, kcal
Avizy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15766 200 8,2 8,18 39,09 262,76
Vaisiai (pagal sezong, kriausés) | 54668 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 8,44 8,5 51,17 314,92
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 1896 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu 26788 | 130/50 11 10,92 23,74 230,02
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, ridikéliai ) 72651 105 0,9 0,03 2,9 15,49
Kriausés 59695 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 14,52 15,37 61,38 434,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Sory kruopy kosé su
bananais(tausojantis) (augalinis) | 8808 200 5,88 4,23 46,07 255,84
Melionai 23133 140 0,56 0 8,54 36,4
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 6,44 4,23 54,61 292,24
IS viso (dienos davinio): 29,40 28,10 167,16 1041,87




2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 27534 200 6,93 6,26 38,12 236,48
Vaisiai (pagal sezong, obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 7,57 6,26 53,96 3024
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba su §paraginém
pupelém ir Zirneliais
(tausojantis) (augalinis) 55070 150 1,2 1,87 8,53 55,73
Vistienos kriitinélés kotletas
(tausojantis) 37476 100 15,68 16,62 10,02 252,39
Biri grikiy kosé (tausojantis) 19589 80 4,41 2,91 24,26 140,81
Koptsty, agurky salotos 59741 100 0,94 1,82 3,1 32,54
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 22,23 23,22 45,91 481,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kecal
Blynai (su kukuriizy miltais, be
pieno) (augalinis) 4752 110 4,68 11,59 44,37 300,48
Trintos braskés 19049 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 4,96 11,75 50,51 327,6
I§ viso (dienos davinio): 34,76 41,23 150,38 1111,47




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Bolivines balandos su
darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 15304 200 8,04 13,66 33,53 289,22
Vaisiai (pagal sezong, melionai) | 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 8,56 13,66 41,46 323,02
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 55071 150 2,54 4,36 21,88 136,91
Kiaulienos sprandinés
maltinukas (tausoajntis) 31139 80 12,27 14,93 0,87 213,93
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 59742 95 1,12 2,77 10,46 71,29
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 17,79 23,3 51,48 513,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2385 120 15,24 13,08 1,08 183
Grikiai (tausojantis) (augalinis) | 9216 70 2,65 0,65 14,55 74,66
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Agurkai 59749 20 0,14 0 0,56 2,8
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 18,78 13,81 23,99 295,34
IS viso (dienos davinio): 45,13 50,77 116,93 1132,19




2 savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 27534 200 6,93 6,26 38,12 236,48
Vaisiai (pagal sezong, vynuoges)| 54670 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 7,61 6,45 55,58 310,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba(Tausojants) (Augalinis) 65439 150 0,57 4,57 3,77 58,51
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 26842 | 80/40 15,38 13,16 36,38 325,51
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Konservuoti agurkai 59752 75 0,53 0 2,1 10,5
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 17,23 17,81 50,05 4294
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Sory kruopy kosé su bananais
(taustojantis) (augalinis) 8808 200 5,88 4,23 46,07 245,84
Vynuoges 54670 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 6,56 4,42 63,53 320,14
I§ viso (dienos davinio): 31,40 28,68 169,16 1060,32




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy kosé su obuoliais
(augalinis) (tausojantis) 8804 200 5,66 4,38 41,03 226,15
Bananai 54665 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 6,46 4,7 59,75 307,11
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, kecal
Zirniy sriuba (tausojantis) 1748 150 6,15 4,79 19,12 144,2
Zuvies kotletas (lasisos file,
lydeka) (tausoajntis) 21123 50/40 19,76 15,42 3,91 215,43
Virti ryziai (tausojantis) 19590 70 2,09 0,15 19,18 86,41
Burokéliy salotos su kons.
agurkais 59739 95 2,15 1,83 3,76 40,04
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 30,15 22,19 45,97 486,08
Vakariené 15:30 val.
) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Kukuriizy makaronai
(tausojantis) 15305 80 2,15 1,31 30,81 136,63
Zirneliai konservuoti 18919 55 2,42 0,17 6,88 38,67
Bananai 8027 109 1,09 0,44 25,51 110,31
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 5,66 1,92 63,2 285,61
IS viso (dienos davinio): 42,27 28,81 168,92 1078,80

10




2 savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Avizy dribsniy kosé
(tausojantis) (augalinis) 15766 200 8,2 8,18 39,09 262,76
Vaisiai (pagal sezong, melionai) | 23133 140 0,56 0 8,54 36,4
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 8,76 8,18 47,63 299,16
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 66776 150 1,29 4,07 7,84 73,18
Troskinta vistiena ir darzovémis
(tausojantis) 15281 180 12,85 5,85 2,46 113,89
Virti kukurtizy makaronai
(tausojantis) 15305 80 2,15 0,31 30,81 134,63
Morky salotos 59744 90 1,01 3,37 9,72 73,21
Konservuoti zirneliai 18916 50 2,2 0,15 6,25 35,15
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 19,5 13,75 57,08 430,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Keptos bulviy ir morky skiltelés
(augalinis)(tausojantis) 22227 | 120/80 4,53 5,86 35,33 206,77
Melionai 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Kefyras (2,5proc. Rieb.) 5263 170 5,44 4,25 6,8 87,21
IS viso: 10,49 10,11 50,06 327,78
IS viso (dienos davinio): 38,75 32,04 154,77 1057,00

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Bolivinés balandos su
darzovémis (tausoajntis)
(augalinis) 5304 200 8,04 13,66 33,53 289,22
Obuoliai 8130 170 0,68 0 16,83 70,04
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 8,72 13,66 50,36 359,26
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga o - - — -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Darzoviy trinta sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) (tausojantis) 18737 150 167 5,58 11,94 104,63
Plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 23919 170 13,34 19,41 33,81 363,32
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, paprika) 59745 115 0,91 0,1 5,17 25,2
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 16,67 25,17 58,72 528,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Sory kruopy kosé su bananais
(augalinis) (tausoajntis) 15379 | 180/20 6,76 10,78 47,62 314,55
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 6,76 10,78 47,62 314,55
IS viso (dienos davinio): 32,15 49,61 156,70 1201,84

12




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 27534 200 6,93 6,26 38,12 236,48
Vaisiai pagal sezong (obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Vanduo 22245 200 0 0 0 0
IS viso: 7,57 6,26 53,96 302,4
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1748 150 6,15 4,79 19,12 144,2
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpio mésa (tausojantis) 25992 | 80/40 | 15,05 9,82 26,65 255,19
Darzoviy salotos (pekino,
agurko) 72696 100 0,97 3,78 2,77 48,95
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 22,17 18,39 48,54 448,34
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Keptos bulviy ir morky skiltelés
(tausojantis) (augalinis) 22227 | 110/90 4,53 5,26 35,33 208,77
Agurkai konservuoti 59752 75 0,53 0 2,1 10,5
Obuoliai 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 5,7 5,26 53,27 285,19
IS viso (dienos davinio): 35,44 29,91 155,77 1035,93

13




3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Avizy dribsniy kosé (augalinis)
(tausojantis) 15766 200 8,2 8,18 39,09 262,76
Vaisiai, (pagal sezong, kriausés) | 54672 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 8,46 8,53 52,23 319,48
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba(tausojantis)
(augalinis) 57164 150 1,28 1,81 9,26 58,47
Lietiniai su mésa (vistienos
Slaunelés su kaulu) 15282 | 70/50 13,47 14,28 38,84 337,75
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I viso: 15,5 16,17 55,9 431,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Bulviy, zirniy maltinukas
(augalinis) (tausoajntis) 1115 60/50 10,23 7,58 35,08 249,43
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
Kriausés 54672 100 0,26 0,35 13,14 56,72
IS viso: 11,24 8,01 56,02 341,03
I§ viso (dienos davinio): 35,20 32,71 164,15 1091,61
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Avizy dribsniy kosé
(tausojantis) (augalinis) 14151 | 200 6,71 2,97 32,67 184,23
Kriauseés 59696 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Kriauses 54668 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 7,31 3,77 62,87 314,63
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Ukrainietiski bar§¢iai su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 65437 150 2,96 3,19 9,62 79,99
Jaros lydekos maltinukas
(tausojantis) 4485 80 11,79 8,09 1,38 125,51
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Darzoviy salotos (pekino,
agurko) 72696 100 0,97 3,78 2,77 48,95
Morky lazdelés 69895 40 0,4 0,04 4,16 18,6
Kriauseés 59696 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 18,34 16,82 54,32 442,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Blynai(su kukurtizy miltais ir be
pieno) (augalinis) 4752 110 4,68 11,59 44,37 300,48
Trintos avietés 19053 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 5,16 11,83 53,47 340,96
IS viso (dienos davinio): 30,81 32,42 170,66 1098,58
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Ep' [Seiga | Baltyma | Riebala | Angliavandenia Energ.me
I. ig ig ig verte,
keal
Grikiy kruopy kosé
tausojantis)(augalinis) 27534 200 6,93 1,17 38,12 253,67
Melionai 23133 140 0,56 0 8,54 36,4
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 7,49 7,17 46,66 290,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘; ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandenia E:z:ﬂne
'8 '8 '8 kcal,
Darzoviy trinta sriuba
(brokoliai, paprika)
(augalinis) 55074 150 1,12 6,11 7,63 102,98
Vistienos filé troSkinta su
cukinija ir bulvémis
(tausojantis) 37370 | 180/40 22,6 9,25 21,93 261,39
Morky lazdelés 33116 100 - 1 0,1 10,4 48,5
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, ridikéliai ) 72651 105 0,9 0,03 2,9 15,49
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 25,62 15,49 42,86 428,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas ‘;? ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandenia Etz:tggne
'8 'g '8 kcal1
Virtos a.r. desrelés
(tausojantis) 24916 120 12,99 17,98 3 225,77
Pekino ir agurko salotos 72696 100 0,97 3,78 2,77 48,95
Melionai 54669 130 0,52 0 7,93 33,8
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
I§ viso: 14,48 21,76 13,7 308,52
IS viso (dienos davinio): 47,59 44,42 103,22 1026,95
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