Kauno lopSelis - darZelis ,,Ausriné*

Balty pr. 49, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety vaikams

Be kiausinio, kukuriizy, melionai ir aviZos

Pradetas taikyti 2023-09-19

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) 1266 200 5 5,65 33,85 206,24
Vaisiai (pagal sezong, bananai) | 54671 100 | 0,4 23,4 101,2
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso : 6 6,05 57,25 307,47
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Ukrainietiski bar§¢iai su
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 55066 150 3,04 3,19 10,79 84,02
Ruginé duona 20822 47 2,2 0,36 16,42 77,69
Balandéliai su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 27276 | 40/60 12,08 9,25 11,63 178,13
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Jogurto(3,8proc. Rieb.) -
grietinés(30 proc. rieb.) padazas 740 15/15 0,89 291 1,67 36,47
DarZoviy salotos (pagal
sezong,pekinas, agurkas) 44798 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
I$viso:| 21,23 19,91 63,68 518,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Varske su trintom uogom (9
proc. rieb.) 4769 80/40 20,23 10,91 6,84 206,46
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 19052 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
Grikiy traputis 23418 25 2,63 0,73 16,48 82,93
IS viso: 23,72 12,34 24,5 303,88
IS viso (dienos davinio): 50,95 38,30 145,43 1130,28




1 savaitée
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Pieniska grikiy kruopy kogée
t janti
(tausojantis) 26441 | 200 | 841 | 507 38,19 231,99
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
Vaisiai (pagal sezong, bananai) | 54671 100 1 0,4 23,4 101,2
IS viso: 9,41 5,47 61,59 333,22
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba
(tausojatis) {angalinis) 10654 | 150 149 | 227 12,4 75,94
RyZiy traputis 13230 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Jiros lydekos file maltinukas
(tausojantis) 9254 80 10,93 9,42 4,53 146,58
Virtos bulvés (tausojantis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 59739 95 2,15 1,83 3,76 40,04
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso: 18,19 15,25 55,93 433,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy ko$é su bananais
(tausojantis) (augalinis) 15379 200 6,76 10,78 47,62 314,55
Pienas (2,5 proc.rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
I8 viso: 9 12,78 51,38 356,55
IS viso (dienos davinio): 36,60 33,50 168,90 1123,36




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 4985 200 7,54 12,87 37,66 296,61
Vaisiai (pagal sezong, apelsinai) | 54666 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 8,8 13,01 54,04 368,46
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Darzoviy sriuba (kalafiorai,
Zirniai) (augalinis) (tausojantis) | 55067 150 4,4 3,66 13,86 106,01
Ruginé duona 14663 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Maltas kalakutienos file $nicelis
(tausojantis) 16000 80 17,27 6,64 4,72 147,75
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 838 80 2,21 0,29 17,52 81,5
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, ridikéliai) 59745 115 0,97 0,23 5,14 26,5
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 27,74 11,25 65 472,17

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kecal
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5
proc. rieb) (tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Kietasis siris (40 proc. Rieb.) 10982 20 6,46 53 0,3 74,74
Arbata (be cukraus) 5727 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 14,87 10,37 38,49 306,76
IS viso (dienos davinio): 51,41 34,63 157,53 1147,39




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kecal
Many kruopy ko$eé su uogomis
(tausoajntis) 26438 | 160/40 6,47 7,33 33,37 225,28
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
IS viso: 7,11 7,33 49,21 291,23
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 1436 150 3,47 4,04 14,26 107,24
Vistienos kriitinélés kepsneliai
(tausoajntis) 15999 80 18,17 6,2 5,84 151,81
Biri grikiy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 1489 80 3,04 3,2 16,66 107,62
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 59736 90 1,12 2,77 10,46 71,29
Konservuoti agurkai 59752 75 0,6 0,15 2,06 12
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 26,4 16,36 49,28 449,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Makaronai su vistienos $launeliy
faru ir cukinija (tausojantis) 14723 (110/70/20] 19,3 10,46 27,43 281,09
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 19,6 10,58 29,17 290,36
I§ viso (dienos davinio): 53,11 34,27 127,66 1031,55




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai [ Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Boliviniy balandy kosé su
darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 12725 | 250/50 6,93 12,44 31,67 266,42
Vaisiai (pagal sezona, kriausés) | 54668 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 22245 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,17 12,76 43,75 318,61
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, keal
Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 1896 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Ruginé duona 14658 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu 27280 | 120/40 10,58 8,73 25,83 224,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 19050 30 0,78 9 0,81 87,36
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, pomidorai,
ridikéliai ) 59747 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Vanduo su citrina 1232 200 0,12 0,03 1,07 5,03
IS viso: 16,01 22,08 58,02 494,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verte, kcal
Mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 2989 200 4,75 9.2 25,84 205,18
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 14174 |  40/5 3,64 6,78 24,09 171,86
IS viso: 8,39 15,98 49,93 377,04
I§ viso (dienos davinio): 31,57 50,82 151,70 1190,40




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Pieniska grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) | 23134 200 0,8 0 19,8 82,4
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,21 5,07 57,99 314,42
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Energiné
g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba su §paraginém
pupelém ir zirneliais
(tausojantis) (augalinis) 55070 150 1,2 1,87 8,53 55,73
Ruginé duona 14663 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Vistienos kriitinélés kotletas
(tausojantis) 16001 90 16,34 9,41 7,94 181,84
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 1489 80 3,04 3,2 16,66 107,62
Kopiisty, agurky salotos 59741 100 0,94 1,82 3,1 32,54
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 23,66 16,65 52,19 453,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy ko$é su bananais
(augalinis) (tausojantis) 15237 | 180/20 6,96 8,13 52,3 310,22
Trintos braskés 19049 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 9,48 10,29 62,2 379,34
IS viso (dienos davinio): 42,35 32,01 172,38 1147,02




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal

Many kruopy kosé su uogomis
(tausojantis) (augalinis) 26438 | 160/40 6,47 7,33 33,37 225,28
Vaisiai (pagal sezona, obuoliai) | 8130 170 0,68 0 16,83 70,04
Pienas (2,5 proc. rieb.) 5568 100 2,8 2,5 4,7 52,5

IS viso: 9,95 9,83 54,9 347,82

Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal

Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 55071 150 2,54 4,36 21,88 136,91
Perliniy kruopy troskinys su
kiauliena ir darZovémis
(tausoajntis) 25899 [100/56/44| 14,73 14,14 37,51 336,22
Kopiisty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 59742 95 1,12 2,77 10,46 71,29
Vanduo 22249 200 0 0 0 0

I§ viso: 18,39 21,27 69,85 544,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Bulviy, zirniy maltinukas
(augalinis) (tausojantis) 1115 110 10,23 7,58 35,08 249,43
Ruginé duona 14658 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Agurkai 59749 20 0,14 0 0,56 2,8
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 11,89 7,9 46,5 304,66
I$ viso (dienos davinio): 40,23 39,00 171,25 1196,90




2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai (pagal sezong, vynuoges) | 54670 97 0,68 0,19 17,46 74,3
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,09 5,26 55,65 306,32
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Rauginty kopiisty
sriuba(Tausojants) (Augalinis) 55072 150 0,65 4,53 4,36 60,8
Ruginé duona 14663 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu 25805 | 60/40 15,02 5,74 36,38 257,29
Grietinés (30proc. Rieb.) -
jogurto(3,8proc. Rieb.) padazas | 19051 | 15/15 1,04 5,03 1,29 54,53
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Konservuoti agurkai 59752 75 0,6 0,15 2,06 12
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 20,2 15,88 67,85 495,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Varskeé (9 proc. rieb.) su trintom
uogom 4769 180/40 20,23 10,91 6,84 206,46
Trintos braskés 19049 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Ryziy traputis 13230 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 22,15 11,53 28,88 307,91
I8 viso (dienos davinio): 51,44 32,67 152,38 1109,26




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5
proc. rieb) (tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai (pagal sezong, bananai) | 54665 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,21 5,39 56,91 312,98
Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 55073 200 6,03 3,36 21,28 139,51
Zuvies kotletas (lasisos file,
lydeka) (tausoajntis) 18741 80 19,49 12,73 6,65 219,17
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 59739 95 2,15 1,83 3,76 40,04
Virtos bulvés (tausoajntis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 29,53 19,16 49,96 490,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga [Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Bolivinés balandos su
darZzovémis (augalinis)
(tausojantis) 15304 200 8,04 13,66 33,53 289,22
Pienas(2,5 proc. rieb.) 22247 150 42 3,75 7,05 78,75
IS viso: 12,24 17,41 40,58 367,97
I8 viso (dienos davinio): 50,98 41,96 147,45 1171,37

10




2 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, kecal
Ryziy kruopy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 1266 200 5 5,65 33,85 206,24
Vaisiai (pagal sezong, bananai) | 54665 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Ryziy traputis 13230 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Arbata su citrina (be cukraus) 22248 200 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso: 7,56 6,46 69,54 366,56
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
SvieZiy koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 43994 150 1,35 4,1 8,19 75,03
Tro$kinta vistiena ir darzovémis
(tausojantis) 14789 180 13,01 13,62 4,21 191,43
Biri grikiy kosé (augalinis) 9216 70 2,65 0,65 14,55 74,66
Morky salotos 59744 90 1,01 3,37 9,72 73,21
Konservuoti Zirneliai 18916 50 2,2 0,15 6,25 35,15
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 20,22 21,89 42,92 449,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Pieni$ka mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 55076 200 4,68 7,65 22,01 175,64
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu(82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu(45
proc. rieb.) 2450 | 45/5/20 7,52 9,14 23,24 205,25
IS viso: 12,2 16,79 45,25 380,89
I§ viso (dienos davinio): 39,98 45,14 157,71 1196,93

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Kuskuso kruopy ko§é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausoajntis)
(augalinis) 26442 | 192/8 2,88 4,25 19,28 126,87
Trintos braskés 19049 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Vaisiai (pagal sezona, apelsinai) | 54666 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Pienas (2,5 proc. rieb.) 22247 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso: 8,62 8,3 48,85 304,56
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
DarZoviy trinta sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) (tausojantis) | jovg9 | 13 1,67 5,58 11,94 104,63
Plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 771 170 13,4 19,41 34,95 368,12
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, ridikeéliai) 59745 115 0,97 0,23 5,14 26,5
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
Vanduo su citrina 22250 200 0,11 0,03 0,96 4,53
IS viso: 16,9 25,33 60,79 538,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Varske (9 proc. rieb.) su trintom
uogom 4769 80/40 20,23 10,91 6,84 206,46
Jogurto(3,8proc. Rieb.) -
grietinés(30 proc. rieb.) padazas 19051 | 15/15 1,04 5,03 129 54.53
Ryziy traputis 13230 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 22,91 16,4 24,03 335,32
IS viso (dienos davinio): 48,43 50,03 133,67 1178,54

12




3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5
proc. rieb) (tausojantis) 26441 200 8,41 5,07 38,19 231,99
Vaisiai pagal sezong (obuoliai) | 54664 160 0,64 0 15,84 65,92
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 9,05 5,07 54,03 297,94
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 55073 200 6,03 3,36 21,28 139,51
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpio mésa (tausojantis) 25992 120 15,05 9,82 26,65 255,19
Grietinés (30 proc. rieb.)-
jogurtos (3,8 proc. rieb.) padazas| 19051 15/15 1,04 5,03 1,29 54,53
DarZoviy salotos (pekino,
pomidoro, agurko) 44798 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo su citrina 22250 200 0,11 0,03 0,96 4,53
I8 viso maitinimui: 23,27 21,17 54,01 499,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Keptos bulviy ir morky skilteles
(tausojantis) (augalinis) 22227 | 120/80 4,53 5,26 35,33 206,77
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 1241 150 4,8 3,75 6 76,95
IS viso: 9,63 9,13 43,07 292,96
I§ viso (dienos davinio): 41,95 35,37 151,11 1090,55
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3 savaité
Trediadienis

Pusry¢&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 1540 200 8,78 11,51 46,27 323,79
Vaisiai, (pagal sezona, kriaugés) | 54672 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 9,04 11,86 59,41 380,54
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Darzoviy sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis) 10927 | 120/30 2,23 2,04 11,84 74,64
Garuose kepta vistienos
$launeliy mésa su kaulu
(tausojantis) 13348 100 17,21 12 0,56 179,08
Virtos bulveés (tausoajntis) 18918 90 1,86 1,24 18,27 91,7
Grietiné (30proc. Rieb.) 19050 30 0,78 9 0,81 87,36
Morky lazdelés 59738 75 0,75 0,08 7,8 34,88
IS viso: 22,83 24,36 39,28 467,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Pienigka sory kruopy sriuba
(tausojantis) 2720 200 6,2 127 27,14 198,81
Viso griido batonas su sviestu
(82 proc. rieb.) 14174 | 40/5 3,64 6,78 24,09 171,86
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,84 14,05 51,23 370,7
I§ viso (dienos davinio): 41,71 50,27 149,92 1218,90
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) | 1266 200 5 5,65 33,85 206,24
Kiviai 54673 125 1,13 0,5 18,5 83
Pienas (2,5 proc. rieb) 22246 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 8,37 8,15 56,11 331,24
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, keal
Ukrainieti$ki bar$¢iai su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 55066 150 3,04 3,19 10,79 84,02
Ruginé duona 20822 47 2,2 0,36 16,42 77,69
Jaros lydekos maltinukas
(tausojantis) 9254 80 11,5 7,57 4,53 132,19
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 838 80 2,21 0,29 17,52 81,5
Paprika 5359 39 0,35 0,08 2,61 12,56
Darzoviy salotos (pekino,
agurko) 44798 100 1,04 2,93 3,83 45,89
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 20,34 14,42 55,7 433,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Sory kruopy kosé su bananais
(augalinis) (tausojantis) 15237 | 180/20 6,96 8,13 52,3 310,22
Trintos avietés 19053 40 0,48 0,24 9,1 40,48
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,44 8,37 61,4 350,73
IS viso (dienos davinio): 36,15 30,94 173,21 1115,82
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, keal
Sory kruopy ko$é su bananais
(augalinis) (tausojantis) 8808 | 180/20 5,88 4,23 46,07 245,84
Pienas (2,5 proc.rieb.) 22246 80 2,24 2 3,76 42
IS viso: 8,12 6,23 49,83 287,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verte, kcal
DarZoviy trinta sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) 55074 150 1,24 6,13 6,93 87,85
Rugine duona 14659 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Vistienos filé troskinta su
grietinéle(50 proc. rieb.) ir
cukinija ir bulvémis
(tausoajantis) 30960 | 146/34 19,02 13,73 11,9 247,22
Darzoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, pomidorai,
ridikéliai ) 59747 105 1,05 0,18 4,57 24,08
Vanduo 22249 200 0 0 0 0
IS viso: 23,75 20,44 41,64 445,47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energiné
g g g verté, kcal
Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) | 19414 120 12,99 17,98 3 225,77
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 14173 35/5 2,64 3,13 17,63 109,2
Pomidorai 59748 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Arbata (be cukraus) 22245 200 0 0 0 0,03
IS viso: 15,93 21,23 22,37 344,24
I8 viso (dienos davinio): 47,80 47,90 113,84 1077,55
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