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¥ %VASAROS ATOSTOGOS

Neretai kyla klausimas ar reikalingos vasaros atostogos
vaikams, lankantiems darzelj. Juk jie kasdien patiria
daugybe nuotykiy, jie daug ZaidZia ir bendrauja...
Taciau Kaip ir kiekvienam dirbanciam Zmogui, taip ir
vaikui reikalingos atostogos, kuriy metu jis galeéty
atsikvepti nuo jprasty veikly, rutinos. Atostogos — pats
geriausias laikas stiprinti tarpusavio rysius, patirti daug
nuotykiy. Mokslas jrode, kad atostogos padaro vaikg
laimingesn; ir protingesn;. Taigi, leiskités j seimos
atostogas, kad supazindintuméte vaikqg su smagiais
potyriais ir uZmegztuméte tvirtus tarpusavio rysius.

Kokia naudg teikia kokybiskas laikas
su Seima atostogy metu?

Igyjama vertinga patirtis. Artimi, geri
santykiai yra bttini masy ir masy vaiky gerovei.
Materialios dovanos yra vienas i§ budy sustiprinti
tarpusavio rys$j, ta¢iau ne zaislai daro ilgalaikj
jspadj vaikui. ,,Journal of Consumer Research®
paskelbtame tyrime teigiama, kad patirtinés
dovanos yra prasmingesnés ir labiau pagerina
santykiy stipruma nei materialios dovanos.

Geréja vaiky smegenu vystymasis. Naujy
ir smagiy patir¢iy kupinos Seimos atostogos
suteikia vaikui turtingg mokymosi aplinkg ir
naujos socialings, fizinés ir jutiminés patirties.
Tai padeda vystytis vaiko smegenims, geréja
koncentracija, fiziné bei psichiné sveikata.
Tyrimais jrodyta, kad keliaujantys vaikai véliau
mokykloje gauna aukstesnius jvertinimus nei tie,
kurie nekeliauja. Teigiama atostogy patirtis tévy
ir vaiky smegenyse suaktyvina neurochemines
medZziagas tokias, kaip oksitocinas, dopaminas.
PaprasCiausias pasivaiks€iojimas Zaliuojancioje
aplinkoje apie 20 minuc¢iy gali pagerinti vaiko
koncentracijg ir démes;j.
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Naujos vietos ir patirtys skatina~yaikg
tyrineti. Vietos pakeitimas padidina vaiky
smalsuma jvairiais dalykais: flora, fauna, kultira,
istorija, zmonémis ir t.t. Jie suzino, kad juos supa
Jvairiapusis pasaulis ir taip pleCia savo
pasaulézitra.

Didéja laimeés jausmas. Jungtinés Karalystés
Seimos atostogy asociacijos atliktame tyrime 49
% apklaustyjy teigé, kad laimingiausias jy
vaikystés prisiminimas buvo $eimos atostogos.
Net tre¢dalis Zzmoniy labai aiSkiai prisiminé savo
vaikystés atostogas. Ketvirtadaliui jy Sie
prisiminimai buvo ,,ramstis” sunkiais gyvenimo
momentais.

Kelios idéjos kg veikti per Seimos
atostogas

e ISbandykite jvairiausiy saliy virtuves —
jtraukite vaika j gamybos procesg.

o Aplankykite savo ir Kity miesty lankytinas
vietas.

o Pastovyklaukite, galima tai padaryti ir
namie: pasistatykite palaping ir miegokite
kartu ant Zemés.

e Kartu sportuokite, medituokite ar atlikite
pratimus.

e leskokite miestuose ar gamtoje paslépty
,lobiuky” su geocatching programéle.

e Paslepkite lobj namuose ar kieme (jei ji
turite).

Tvirtéja tarpusavio rySiai. Batent atostogy metu
Seimos gali dar labiau sustiprinti tarpusavio rySius: per
atostogas tévai ir vaikai turi daugiau laiko pabati kartu,
pazaisti, pasikalbéti, patyrinéti naujas vietas ar tiesiog
kartu pavaikscioti ant Zolés, iSsimaudyti jiroje ar ezere,
pasijuokti i§ smagiy poksty. Toks atpalaiduojantis
smagus laikas ir kuria artimus, nepamir§tamus vaikui
rysius.

Geréja vaiko socialiniai jgadziai. Atostogaudami
svetur vaikai susipazjsta su skirtingais Zmonémis,
kalbomis, maistu ir gyvenimo jprocCiais. Tai puiki
galimybé mokytis bendrauti su kitos kultiros zmonémis,
0 tai gerina jy socialinius ir tarpasmeninius jgadzius.

e ParaSykite (nupieskite) popierinius laiskus
seneliams, draugams — iSsiyskite juos.

e Virtualiai aplankykite pasaulio muziejus
https://artsandculture.google.com/explore Pasigaminkite
ir leiskite aitvarus.

e Kartu sodininkaukite — kad ir ant palangeés
apgyvendinkite vazonus su svogiiny sodinukais,
prieskoniais ir pan.

o I8bandykite jvairius mokslinius eksperimentus.
e Pabandykite pasigaminti didziulius muilo burbulus.
e Zaiskite 3aradas.

Baikite kizrybingi — ieSkokite tokiy veikly, kurios
suteikty Jiasy visai Seimai smagiy akimirky.
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