KARTA, KAI AS BUVAU LABAT LABAI ISSIGANDES...

Misko aiksteleje susirinko dedimt draugy: Voveryte, Suniukas, Surikata,
Drambliukas, Varlyte, Vezliukas, Kiskelis, Bezdzionele, Sedkiukas ir Eziukas.

Voveryté noréjo pasidalinti su savo draugais, kaip ji kartq buvo labai labai
iSsigandusi. Voveryte Zino, kad pasipasakoti artimiems Zmonéms apie tai, kas gasdina ir baugina,
yra svarbu, nes tada baimé sumazéja arba visai iSnyksta.

Pdstauodegé tikrai nustebo, kai isgirdo, kad jos draugai taip pat ne karta buvo
stipriai i¥gasdinti arba i$sigande! Tik Suniukas piktai suurzge, kad jis nieko nebijo.

VOVERYTES ISTORIJA

Vikrioji grazuolé papasakojo apie labai stipry veja ir baisy triuksma lauke. Vejas
siaute taip stipriai, kad nupite jos namelio stoga, Zaislai buvo sulauzyti, o rieSutai pabiro visur.
Visas namelis drebéjo! Ji buvo sitpriai iSsigandusi. Kai Voveryté bina iSsigandusi, ji prastai
miega, sapnuoja koSmarus. Diena, vis dar susijaudinusi, ji labai daug kalba ir ¢iauska.

Pdstauodegé Zino, kas jai padeda nusiraminti. Reikia pasidalinti savo jausmais su
kitais ir kalbéti apie tai, kas gasdina. Voveryte to iSmoke mama. O tétis pasake, kad blogi dalykai
nenutinka daznai ir tai ja nuramino.

SURIKATOS ISTORIJA

Surikatai galvoje iskilo juody debesy ir Zaiby vaizdai. Surikata neatsiminé, kas
tiksliai atsitiko, bet ji Zinojo, kad tai buvo blogai. Todel dabar ji pergyvena, kad blogi dalykai ir
vel gali nutikti. Kai nutinka kaZkas negero, Surikata apsimeta, kad jos Cia néra. Bet greitai i$
tikryjy pradeda jausti, lyg ¢ia nebdty ir nebesupranta, kur ji yra. Kad pasijausty geriau,
Surikata iSmoko kvepuoti démesingai. Ji sutelkia savo demesj i ora, kuris jeina j vidy ir iSeina.
Ir tai ja ramina.

KISKELIO ISTORIJA

Kiskelis lidnai papasakojo mates, kaip susizalojo kitas gyvinas, todél jam buvo labai
baisu. Sirdis plake taip greitai, kad jis norejo begti kuo toliau. Kai ilgaausis kazko idsigasta, kaip
mat nori begti, grizti namo ir surasti savo Seima. Trumpauodegis Zino, kai jis Suoliuoja ir greitai
béga, kartais nugritna ir uzsigauna. Kiskelis vis dar mégsta bégioti, bet jis moka susirasti saugia.
vietq, kur gali bati ramus ir prisiglaudes.



BEZDZIONELES ISTORITA
BeZdZionélé prisiminé, kaip kazkas, kq ji labai myléjo, iséjo ir paliko ja. Todél jai
nepatinka, kai Zmones iseina, jie tai daro daznai. Kai labai issigasta ar nulidsta, ji susirandu
Zmogy, kurj apsikabina ir nepaleidZia. Kai kurie Zmonés nemégsta, kai ji taip daro. Taiau Siuo
metu BezdZionélé moka nusiraminti tik tokiu bidu. BezdZionelé suprato, kad net jei yra Zmoniy,
kurie iSeina ir palieka, visada Salia yra ty, kuriuos myli ir kurie sugrizta.

VARLYTES ISTORITA

Varlyté prisimine jvyki, kai greitosios pagalbos medikai iSsiveze jos tétj j ligonine.
Anksciau, kai badavo susijaudinusi, supykusi, liddna, iSsigandusi, jos balsas dingdavo. Viskas, kq
galedavo i¥tarti, tai ,kva kva". Zalioji noredavo pasakyti daugiau, garsiai $aukti ir isrekti, kokia
ji susijaudinusi ir iSsigandusi, bet viskas, ka i§lemendavo, buvo ,kva kva"...

Taciau dabar yra visai kitaip. Dabar ji vandenyje ZaidZia kamuoliu su savo draugais
ir Tai leidZia jai jaustis gerai. Varlytés balsas nebedingsta.

VEZLIUKO ISTORIJA

Vézliukas pasakojo, kad mate ir girdéjo, kaip Zmonés garsiai pykosi, jie Sauké ir
réeke vienas ant kito. VeZzliukas pasislépe, bet jis girdéjo, kaip Zmonés stipriai pykstasi ir
nenustoja réekti. Tuo metu, kai bina labai liddna, baisu, roplys slepiasi savo kiaute ir jam skauda
pilveli. VeZliukas Zino, ji labiausiai nuramina muzika. Kai pikta, liddna, ar baisu, jis isijungia savo
meégstama muzika ir klausosi tiek, kiek jam reikia, kad pilvelio skausmas ir sunkds jausmai
iSnykty.

SESKIUKO ISTORITA

Seskiukas prisiming, kada jaute sunkius jausmus. Kartq jis atsidare alia artimy
Zmoniy, kurie réeké vienas ant kito ir nei vienas nenoréjo, kad Seskiukas baty Salia. Vargselj
nuvijo 3alin. Jis i¥sigando ir skleide nemalony kvapa, Zmones $auke vis labiau ir jis dar stipriau
skleide nemalony kvapa, Seskiukas pasidare tikras smirdalius.

Laikui bégant jis atkreipé démesj, kad moka daryti jvairius $aunius dalykus. Taip
pat, kad turi draugy, kuriems rapi ir kurie nori leisti kartu laika, Se$kiukas suprato, kad jis yra
Saunus seskas, o ne koks smirdalius.



DRAMBLIUKO ISTORITA

Drambliukas prisipazino savo draugams, kad jam nepatinka kalbéti apie nemalonius,
litdnus dalykus. Jam baisu kalbéti apie blogus dalykus, kurie atsitiko. Ir nors nemalonu, bet
Drambliukas vis tiek nuolatos apie tai galvoja. Jo ausys tokios jautrios, kad didesnis triukSmas
ji trikdo. Pla¢iaausis tyliai suSnabzdéjo, kad kartais jis dreba i§ baimeés ir dél to uZzsimano |
tualeta. Pasakodamas draugams savo sunkumus, Drambliukas suprato, kad visi patiria nemaloniy
ir baisiy dalyky ir ne visada Zino, ka daryti, kad blogi jausmai pasibaigty. Taip pat pajauté, kad
bekalbant jo baimes sumazéjo ir tapo beveik nematomos. UZteko tik pasidalinti savo istorija su
draugais.

SUNIUKO ISTORITA

Suniukas papasakojo, kad ji kazkas jskaudino. Tada nusprende, kad daugiau niekas
niekada jo neuzgaus. Jis iSmoko apsisaugoti - jkasti ir urgztil Ilgainiui prie jo nenoréjo eiti
#mones. Suniukas pajaute - i¥ tikro jis henori biti piktas. Tiesiog rodo, ka gali padaryti, jei kas
nors norés ji nuskriausti.

I pagalbg atéjo EZiukas, sakydamas, kad kai kas nors trikdo, nebdtina i$ karto urgzti
ir loti. Galima tiesiog pasakyti, kas vyksta. EZiukas buvo pasiruoses isklausyti ir kartu nuspresti,
ka galima padaryti.

Gyvineéliai noréjo, kad Cia baty Suniukui saugi vieta, kur nereikés urgzti, loti, kasti.
Kartais sunku kalbeti apie tai, kas vyksta viduje. Nelengva sugalvoti, kaip nusiraminti, kai kyla
baime, liddesys, pyktis, géda, nusivylimas, susierzinimas.

I&klauses patarimy, Suniukas pakalbéjo su savo mama. Ji apgailestavo, jog kazkas
ji nuskriaude. Tai Suniukui padéjo pasijausti geriau. Mama pazadejo, kad saugos siny huo
skriaudy. Jis suprato, kad gali pasitikéti Zmonémis.

Klausydamiesi vienas kito istorijy, gyvanéliai suprato, kad visi sunkius jausmus
iSgyvena skirtingai. Ismoko, kq gali daryti, kai yra liddni, iSsigande, pikti ar viduje jauciasi
blogai.



