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PAKEISTAS Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugiméstno 2014 m. liepos gsakymu Nr. V-769
PAKEISTAS Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugmssino 2015 m. gegus 7 d.jsakymu Nr. V-591
PAKEISTAS Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugmsstno 2015 m. rug@icio 27 d.jsakymu Nr. V-998
(JSIGALIOS 2016 M. SAUSIO 1 D))

MAITINIMO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDRO JO UGDYMO
MOKYKLOSE IR VAIK U SOCIALIN ES GLOBOSJSTAIGOSE TVARKOS APRASAS

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendoo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialires globos jstaigose tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos aprasSas) nustatky
maitinimo, vykdomo ikimokyklinio ugdymo, bendrojogdymo mokyklose (toliau — mokyklos),
Seimynosevaiky socialires globogstaigose, reikalavimus.

2. Dél maitinimo organizavimo pagali §varkos apras profesinio mokymagstaigose,
vykdartiose pirmin profesin mokymg, neformaliojo vaik Svietimo mokyklose ir formag)j
ugdymy papildagiose ugdymo mokyklose (pvz., muzikos, meno, sportd&yklos ir kt.) savininko
teises ir pareigaggyvendinanti institucija ar savininkas sprendzigasankiskai ir apie teigiam
sprendin informuoja Valstybig maisto ir veterinarijos tarnyb

3. Sio Tvarkos apra3o tikslas — sudarytlygas sveikatai palankiai vaikmitybai,
uztikrinti geriausi maisto saug ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziag fiziologinius
poreikius, ugdyti sveikos mitybagudzius.

4. Tvarkos apraSo reikalavimai privalomi Mokykir vaiky socialires globosijstaigy
savininko teises ir pareigagyvendinagioms institucijoms ar savininkams, vadovams, jumi@ms
ir fiziniams asmenims, teikiantiems vaikmaitinimo ar maisto produkt tiekimo paslaugas
Mokyklose ir vaiky socialires globosjstaigose, bei pagal kompetegckontrok vykdartioms
institucijoms. Maitinimo organizavimui asmens swds priediros jstaigose (ligoniése,
reabilitacijos centruose), kuriose vykdomas vaigdymas, Tvarkos apraso reikalavimai netaikomi.

II. NUORODOS

5. Siame Tvarkos aprase pateikiamos nuorgdisos teigs aktus:

5.1. Lietuvos Respublikos Vyriausyb 1999 m. gegus 7 d. nutarira Nr. 544 ¢l Darby
ir veiklos srtiy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik IS stk pasitikrinusiems ir éhiau
periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uZiamosiomis ligomis, gaso ir Sy darbuotoy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zinl999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127);

5.2. Lietuvos Respublikos Zeya tikio ministro 1999 m. liepos 1 dsakymy Nr. 288 Xl
Privalomyjuy kakavos ir Sokolado produkkokybés reikalavimy patvirtinimo® (Zin., 1999, Nr. 60-
1964);

5.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministt@0 1. lapkréio 25 d.jsakymy
Nr. 510 ,Dél Rekomenduojam paros maistini medziag ir energijos norm tvirtinimo* (Zin.,
1999, Nr. 102-2936);

5.4. Lietuvos Respublikos produktsaugosistatymy (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr.
64-2324);

5.5. Lietuvos Respublikos maisistatyrm (Zin., 2000, Nr. 32-893; 2005, Nr. 142-5107);

5.6.2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarylegtamendy (EB) 178/2002,
nustatant maistui skiry teisss akty bendruosius principus ir reikalavimugsteigiani Europos
maisto saugos tarnybr nustatantsu maisto saugos klausimais susijusias priresdOL2004 m.
specialusis leidimasl5 skyrius, 6 tomas, p. 463);
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5.7.2002 m. balandzio 12 d. Lietuvos Respublikos Vysidxs nutarim Nr. 519 D¢l
valstybinio strateginio atliak tvarkymo plano patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 4&99; 2007, Nr.
122-5003);

5.8. Lietuvos Respublikos visuomés sveikatos prieiros jstatymy (Zin., 2002, Nr. 56-
2225);

5.9. Lietuvos Respublikos Svietimgtatym (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853;
2011, Nr. 38-1804);

5.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tonZ)03 m. liepos 23 dsakyny Nr.
V-455 D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,Geriamojond@ans saugos ir kokyb
reikalavimai* patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 79-360;

5.11. Valstybigs maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 20@ gruodzio 15 d.
jsakymy Nr. B1-955 [l Lietuvos Respublikoje iSaugimtSviezy vaisiy, darzovi, uogy, bulviy
atitikties deklaracijos isdavimo reikalavinpatvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 3-21);

5.12. 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamentdanybos reglameat(EB) Nr.
852/2004 dl maisto produlkg higienos (OL2004 m. specialusis leidima3 skyrius, 34 tomas, p.
319);

5.13. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamentdanybos reglamegt(EB) Nr.
853/2004, nustatankonkretius gywvininés kilmés maisto produki higienos reikalavimus (OR004
m. specialusis leidima8 skyrius, 45 tomas, p. 14);

5.14. 2004 m. balandzZio 29 d. Europos Parlamentdanybos reglameat(EB) Nr.
882/2004 dl oficialios kontroks, kuri atliekama siekiant uztikrinti, kadutiy jvertinama, ar
laikomasi paSarus ir maisteglamentuojatiy teiss akt;, gyviiny sveikatos ir gerais taisykly
(OL 2004 m. specialusis leidima3 skyrius, 45 tomas, p. 200);

5.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tronZ005 m. ruggo 1 d.jsakyny Nr.
V-675 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,Maisto higgé patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr.
110-4023);

5.16. Lietuvos Respublikos socialipaslaug jstatyrm (Zin., 2006, Nr. 17-589);

5.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmn2)06 m. kovo 9 dsakyny Nr. V-
168 ,De¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,Maisto pritlu mikrobiologiniai kriterijai®
patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 31-1096);

5.18. Lietuvos Respublikos socialsiparamos mokiniamstatymy (Zin., 2006, Nr. 73-
2755; 2008, Nr. 63-2382; 2009, Nr. 153-6886);

5.19. 2013 m. gruodzio 17 d. Europos Parlamento ir Tasybeglament (EB)
Nr. 1308/2013, kuriuo nustatomas bendras éemkio produkiy rinky organizavimas ir
panaikinami Tarybos reglamentai (EEB) Nr. 922/EEB) Nr. 234/79, (EB) Nr. 1037/2001 ir (EB)
Nr. 1234/2007 (OL 2013, L 347, p. 671)

5.20. Lietuvos Respublikos zemukio ministro 2007 m. lapké&io 29 d.isakymy Nr. 3D-
524 ,Del iSskirtines kokyls Zengs tikio ir maisto produkt” (Zin., 2007, Nr. 126-5142);

5.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmon007 m. gruodzio 29 dsakymy
Nr. V-1090 ,,@l Rekomenduojamp maisto produkf paros norm socialire globs gaunantiems
asmenims patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 4-152);

5.22. 2008 m. liepos 10 d. Komisijos reglame(EB) Nr. 657/2008, kuriuo nustatomos
iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 ytaik taisykés, susijusios su Bendrijos
pagalba apipinant pienu ir tam tikrais pieno produktais Sviatijstaig; moksleivius (OL 2008, L
183, p. 17);

5.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mnZ)08 m. ruggo 15 d.jsakymy Nr.
V-884 D¢l Lietuvos higienos normos HN 54:2008 ,Maisto prkthi. Didziausios leidziamos
terSal; ir pesticidy likugiy koncentracijos* patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 188175);

5.24. Lietuvos Respublikos valstybgimaisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 00
m. spalio 15 djsakyny Nr. B1-527 ,D&l Maisto tvarkymo subjekit patvirtinimo ir registravimo
reikalavimy patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 123-4693);
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5.25. Lietuvos Respublikos zemukio ministro 2009 m. sausio 12 ghakymy Nr. 3D-13
.Dél Nealkoholinyp gérimy ir giros apillidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 7-252);

5.26. 2009 m. balandzio 7 d. Komisijos reglamédiB) Nr. 288/2009, kuriuo nustatomos
iISsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/200Ataik taisykés ctl Bendrijos pagalbos tiekiant
vaisius ir darzoves, perditbtvaisiy ir darZzoviy bei banan produktus vaikams Svietimojstaigas,
igyvendinant vaisj vartojimo skatinimo mokyklose progranOL 2009, L 94, p. 38);

5.27. Lietuvos Respublikos zesikio ministro 2009 m. liepos 15 gsakyny Nr. 3D-488
.Dél Importuojamy, eksportuojam ir tiekiamy j vidaus rinlkg Svieziy vaisy ir darzoviy atitikties
prekybos standartams tikrinimo taisykpatvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 84-3548);

5.28. Lietuvos higienos nogrHN 124:2014 ,Vaik socialires globosjstaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirdintietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mninis
2009 m. rug§o 1 d.jsakymu Nr. V-714 Bl Lietuvos higienos normos HN 124:2009 ,Vaik
socialires globogstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimatVptinimo* pakeitimo;*;

5.29. 2008 m. gruodzio 16 d. Europosrlaf@nto ir Tarybos reglamen(EB)
Nr. 1333/2008 é maisto pried (OL 2008 L 354, p. 16) su paskutiniais pakeitimaiadarytais
2015 m. kovo 31 d. Komisijos reglamentu (ES) N1 2637 (OL 2015 L 88, p. 1).°

5.30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmonZD10 m. balandzio 22 gsakymy
Nr. V-313 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2010staiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo prograam Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patwirtio® (Zin.,
2010, Nr. 50-2454);

5.31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tonZ)10 m. liepos 19 dsakyny Nr.
V-640 ,D¢l ,Rekomenduojam maisto produki atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo
nuostoliy saraso” patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 89-4733);

5.32. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmn010 m. spalio 4 dsakymy Nr.
V-877 ,Dél Pusryiy, piety ir pavakan patiekal gamybai reikaling produkt rinkiniy sgraso
pagal mokini amziaus grupes patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 18D47);

5.33. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tmonZ011 m. gegus 2 d.jsakymy Nr.
V-417 D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2006 ,Medaaig gaminy, skirty liestis su maistu,
specialieji sveikatos saugos reikalavimai* patsirtio* (Zin., 2011, Nr. 54-2620);

5.34. Maisto produktams, kuriuos galima zenklintnisoliu ,Rakto skylu¢®, taikomy
kriterijy sara%, patvirting Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisi42n. sausio 22 d.
jsakymu Nr. V-50 ,@l Maisto produkty zenklinimo simboliu ,Rakto skylat.

lIl. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

6. Siame Tvarkos apra3e vartojamggokos ir jj apibezimai:

MechaniSkai atskirta mésa— produktas, gautas mechadinis priemogmis niemus ness
nuo kaul, gauty mésg iSkaulirejus, arba nuo pauks; skerden, kai raumens skaidulstrukiira
suardoma arba pak&ama [5.13].

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro svatis sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinirsistemos ligos ar remisis jy baklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistinnedziag ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, gamybos bdag, konsistency ir valgymo rezim, ir yra rastisSkai
rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas —maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, #iekimo vartoti
laikomas ne Zzemegje kaip+68 °C temperatoje.

Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybesojtatiu
gamybos bdu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pag@sikonvekciée krosnetje.

UZkandis — maisto produktas ar patiekalasjtreaiktas piety valgiarast

Valgiarastis —patiekiamy dienos maisto produkir patiekal; sgrasas.

6.1. Kitos gvokos atitinka kituose teis aktuose vartojamagwokas.



IV. VAIK U MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Mokyklos ar vaily socialires globosjstaigossavininko teises ir pareigagyvendinanti
institucija ar savininkas (toliau — Savininkas) yatsakingas uz tai, kadity sudarytos gygos
vaiky maitinimui organizuoti [5.9, 5.16].

8. Mokyklos ir vaikg socialires globosjstaigos vadovas (toliau Vadovas)yra atsakingas
uz vaiky maitinimo organizavimir Sio Tvarkos apraso nuosiagyvendininy.

9. Maisto produkj tiekimas, maisto tvarkymo vietggengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teises akt [5.6, 5.12, 5.13, 5.15, 5.24, 5.28] reikalavimus.

10. Jei Savininkas ar jggaliotas asmuo sudaro sufackl vaiky maitinimo paslaug
teikimo Mokyklose ar vaik socialires globosjstaigose (toliau — Sutartis), sutartyje turitib
numatyta atsakomyb uz maitinimo organizavimo patalphigienos reikalavim uztikrinima.
Sutartys nesudaromos $yNesaZiningy maisto tvarkymgmoniy saragy”, skelbiamy Valstybires
maisto ir veterinarijos tarnybos internefm svetaigje, jtrauktais maitinimo paslaugteikéjais ir
maisto produkj tiekéjais. Maitinimo paslaugos te#as turi organizuoti vis vaiky, norirciy gauti
Sia paslaug, maitinima. Sutartys, pasirasytos iki Sio Tvarkos aprgSgyaliojimo, turi huti
perziirétos ir, jei reikia, pakeistos, kad atitikEio Tvarkos apraSo reikalavimus nuo Sio Tvarkos
aprasasigaliojimo pradzios.

10", Jei Savininkas ar jggaliotas asmuo sudaro sufacél maisto produki tiekimo
Mokykloms ar vaiks socialires globogstaigoms (toliau — Maisto produktiekimo sutartis), Maisto
produkiy tiekimo sutartyje turi @i numatyta atsakomybuZz maisto produkt neatitinkadiy
Tvarkos apraSo reikalavim tiekimg. PrieS pasiraSant Maisto produkttiekimo sutaiit
rekomenduojama sudaryti maisto produkigra® su konkréiais tiekiamy maisto produkg
pavadinimais, maisto produksudttimi, fasuoes grynuoju kiekiu.

11. Vaisiai, darzoés, uogos, buks gali kiti perkami is$ fizing asmen, kurie turi laikytis
Valstybires maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus tatydy reikalavimy [5.11] ir iSduoda
atitikties deklaracy, vadovaudamiesi Zermikio ministrojsakymu [5.27]. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu midta produkcija naiSiuojama pagal klases, pildyti nereikia. Sie reikahai
netaikomi, jeigu vaisius, darzoves, uogas ir bubegina pati Mokykla ar sociake globogstaiga,
taiau visi vaisiai, uogos, darzés, bulhés, skirti maistui, turi atitikti kokybs ir saugos
reikalavimus [5.12, 5.15, 5.17, 5.23, 5.33].

12. Uz Sio Tvarkos aprasSo nuostddikymasi [5.1, 5.4, 5.6, 5.7, 5.12, 5.15, 5.17, 5.23,
5.24, 5.33] atsakingas maitinimo paslaugossjas

13. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitosekaais maitinti pritaikytose
patalpose ar vietose laikantis nustatgiaisto saugos ir maisto tvarkymo reikalayifs.12, 5.15,
5.17, 5.23, 5.24, 5.33] ir sudaraglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prizzarausstalo.

14. Mokyklose ir vail socialires globogstaigose vaikai turi gauti Silto maisto.

15. Maisto paruoSimas ir patielalvairumas turi atitikti vaily amzy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine_medziaga).

16. Pusryiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30p40c., pavakariams ar
prieSpi€iams — 10-15 proc. (galiab organizuojami abu Sie maitinimai, tada pendras
kaloringumas turi sudaryti 10-15 proc.), vakarieangt0—25 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono [5.3] kaloringumo, jei tokie maitinimai natyti valgiarasiuose.

»17. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos tiekti Sios maiptodukt; grups: bulviy,
kukurizy ar kitokie traSkuiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spragingaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gamirsiu glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremaris
gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/106§iryje ir mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7
/100 g);maisto produktai bei kramtomoji guma su maistodais (Sio Tvarkos apraso 3 priedas);
gérimai, kuriy sudktyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 gazuoti grimai; energiniai
gérimai; gerimai ir maisto produktai, pagaminti iS (arba kusudtyje yra) kavamedzio pupeli
kavos ary ekstrakto; cikorijos, gili ar giidy gerimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultipi padaa
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koncentratai; tkyta zuvis; konservuoti Bsos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdy
jstaigose organizuojamvasaros stovykl metu ar sudarant maisto pakeiusamus); nepramonis
gamybos konservuoti gaminiai¢gtainiai; mechaniskai atskirtagsa ir jos gaminiai; subproduktai
ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); maistappdai; maisb produktai, pagaminti iS
genetiSkai modifikuat organizny (toliau — GMO), arba maisto produktai,kuriy suctj jeina
GMO; maisto produktaij kuriy sucktj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalaiaisto produktai,
neatitinkantys Sio Tvarkos apraso 4 priede nusi&iykybes reikalaving [5.2, 5.13, 5.25, 5.29]. “

18. Vaikams maitinti vaik socialires globosjstaigose draudzZiamos tiekti Sios maisto
produkty grupes: siras gaminiai  (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/#0Giiryje ir mésos
gaminiuose — daugiau kaip 1,7 g/100 mgisto produktai bei kramtomoji guma su maistoqais
(Sio Tvarkos apraSo 3 priedag}rimai, kuriy sucttyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g;
energiniai grimai, mechaniskai atskirtagsa ir jos gaminiai, maisto produktai, pagaminisisiO,
arba maisto produktaj, kuriy sucktj jeina GMO, maisto produktaij kuriy suckti jeina iS dalies
hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai, hidakantys Sio Tvarkos apraso 4 priede nustatyt
kokybes reikalaviny [5.13, 5.25, 5.29].

19. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto piddi: darzogs, bulws, vaisiai,
uogos ir j patiekalai, sultys, iSskyrus citrusiynvaisiy ir vynuogiy (pageidautina Svieziai spaustos);
gradiniai (duonos gaminiai, krugpproduktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir peeproduktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkaiapdoroti); nemalta liesa é¢sa, liesos @BOS
produktai (neuzSaldyti); Zuvis ir jos produktai (r8aldyti); aliejus (turi #ti maziau vartojama
gyvininés kilmés riebal): riebi mesa ir mesos produktai turi iiti keiciami liesa nésa, paukstiena,
zuvimi ar ankstiamis darzogmis; gywvininés kilmes riebalai ir margarinas, kgimanoma, keiami
aliejais); kiausSiniai; geriamasis vanduo ir tratlus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti).
Maisto produktus rekomenduojama tiekti iS5 ekolégirgamybostkiy ar iSskirtires kokyhes
produkiy gamintoj;, pazenklintus simboliu ,Rakto skykit[5.20, 5.34].

20. Patieka] gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

20.1 patiekiamas maistas tufitbgaminamas ir patiekiamag p&ia kalendorig diers.
Saldytus pusgaminius ar asinta maist patiekti per 24 valandas kaip §iltmaist leidziama
bendrojo ugdymo mokyklose, kurvirtuvése yra galimybs tik pasildyti mais;

20.2. patiekiamas maistas tuiitbkokybiSkas,jvairus ir atitikti saugos reikalavimus [5.12,
5.15,5.17,5.23, 5.24, 5.33].

20.3. pirmenyb teikiama maistines savybes tausojantiems patjekanybos bdams;

20.4. gaminant maistneturi iti naudojami prieskomi miSiniai, kury sudtyje yra maisto
priedy [5.29];

20.5. gaminant maistturi bati naudojama kuo maziau druskos ir cukrgdeuskos ne
daugiau kaip 1 g/100 g, pétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g);

20.6. okyti mésos gaminiai tiekiami ne dazniau kaip kaper savai, ikimokyklinio
ugdymo mokyklosetkyti mésos gaminiai vaik maitinimui neturi liti tiekiami;

20.7. jei patiekalui gaminti naudojama maltas@a ar zuvis ir virtugje yra slygos p
sumalti, ji turi kuti malama patiekalo gaminimo dign

20.8. kiekvien dierg turi bati patiekta darzow ir vaisiy, rekomenduotina, sezonini
Sviezi. Rekomenduojama, kad vaisidith tiekiami atskiro maitinimo metu

20.9. tas pats patiekalas netuiitibtiekiamas dazniau nei kartper savaif, iSskyrus
gérimus ir uzkandzius (reikalavimas netaikomas pkiten maitinimo valgiara8ams);

20.10. karStas pigt patiekalas turi @i iS daug baltym turinéiy produkty (mésa,
pauksStiena, zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalaienas ir pieno produktai) ir angliavandegni
turinciy produkty. Su karStu patiekalu turiib patiekiamos darzas ar vaisiai arbay saloty;

20.11. valgymo metu ant sgaheturi liti packta druskos, pipiy, garstyiy;

20.12. jei tiekiama arbata, turiifo sudaryta galimyé atsigerti nesaldintos arbatos;

20.13. pienas ir kiti grimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temafira ne
Zemesa kaip 15C;
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20.14. Rekomenduojama, atsizvelgiansezoniSkura keisti patiekalus (pvz. raugint
koptsty sriuky j Svieziy kopasty sriuka, burokeliy sriuby j Saltibargius ir pan.).

21. Mokyklose, Seimynosear vaiky socialires globos jstaigose turi @ti sudarytos
higieniSkos slygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekwhetina, kambario
temperairos, pvz., pilstomo iS geriamajam vandeniui skirtdy, talpy, automag ir pan.), net jei
vaikai nemaitinami [5.10]. Rekomenduojama sudagglimybe vaikams gauti ir karsSto virinto
geriamojo vandens. Ikimokyklinio ugdymo mokyklosandeniui atsigerti turi i naudojami
asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukaklisiaités arbuteliukai

22. Draudziama naudoti suséwtjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei
aliumininiusjrankius ir indus.

23. Mokyklos ir vaiky socialires globosijstaigos valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje
maitinami vaikai, matomoje vietoje turiith skelbiama:

23.1. einamosios savést valgiara8iai (nurodant tik patiekalus), iSskyrus ikimokykbn
ugdymo mokyklas, kuriose tos saaitvalgiara8iai skelbiami vaik priemimo—nusirengimo
patalpoje;

23.2. maisto pasirinkimo piranid plakatas ar kita svejkmitybg skatinanti informacija;

23.3. Valstybigs maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos teleftinijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), igsls ikimokyklinio ugdymo mokyklas, kuriose
Si informacija skelbiama vaikpriemimo—nusirengimo patalpoje.

23.4. Tvarkos apraSas ir valgiatias turi bati skelbiami mokyklos interneto svetaja,
|eigu ja turi.

24. Uz Sio Tvarkos apraSo 23 punkte iSvardytosrméxijos skelbim atsakingas Vadovas
ar jojgaliotas asmuo.

25. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Siose Euso®jungos finansuojamose
programose:

25.1. pieno produlgt vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimojstaigose programoje ,Pienas
vaikams* [5.19, 5.22];

25.2. vaisy vartojimo skatinimo mokyklose programoje [5.26].

26. Jei Mokykloje maitinami suaggsmenys, jiems Mokykloje neturiith pateikiami Sio
Tvarkos apraso reikalavigmeatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vyaikaitinimo metu.

27. Mokyklose negaliigi reklamuojami maisto produktai, iSvardyti Sio Tkas apraso 17
punkte.

V. VAIK U MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
MOKYKLOSE

28. Vaiky iki 1 mety amziaus maitinimo organizavimas:

28.1. vaikai iki 1 met amziaus maitinami pagal individualius valgiatas, rastiSkai
suderintus suévais (glokjais), sudaromus kas émes pagal pateiktas gydytojo rekomendacijas.
ValgiaraStyje turi bti nurodytos kiekvieno vaiko maitinimo valandos, thos pieno ar pieno
miSiniy kadikiams, kito maisto kiekiai;

28.2. turi Wmiti pildomas ir grupje laikomas kiekvieno vaiko mitybos lapas, kuriamde
karto po maitinimo uZzraSomas suvalgyto kiekviendses maisto kiekis;

28.3. sausieji miSiniai laikomi gamintojo nurodytsnslygomis;

28.4. sausieji miSiniai ruoSiami pagal gamintojgtiokcip grupes virtuweléje pries pat
maitinima;

28.5. motinos pienas turiib atneSamas SvieZias ar uzSaldytas vieno maitiqgaroijomis
maistui laikyti skirtuose Svariuose induose:

28.5.1. motinos pienas atneSamas tos dienos mnaitinir laikomas Saldytuve 4—?1:, 0

Saldytas motinos pienas laikomas Saldiklyje mirﬁlgﬂtemperalroje;
28.5.2. grups virtuweléje turi bati Saldymo jrenginys, uztikrinantis 28.5.1 punkte
nustatytas motinos pieno laikymgygas;
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28.5.3. Saldytas motinos pienas gipirtuléje atSildomas Silto vandens voéel arba
kadikiy maisto Sildytuve iki 37°C temperdtros. Draudziama motinos pigrildyti mikrobang
krosnetje ar verdatio vandens voneéje. AtSildyto motinos pieno negalima pakartotinasaldyti;

28.5.4. virtueléje esantis pieno Sildytuvkiekis turi uztikrinti motinos pienu maitinam
vaiky maitinimg pagal valgiarasus;

28.5.5. indai su atneStu motinos pienu tuiti pazenklinti, uzraSant pieno nutraukimo
dat, laika ir vaiko vard, pavard;

28.6. vaikus maitinti per ankstgsmaitinimg nesuvartotu motinos pienu ar pieno misiniu
kadikiams draudziama. Nesuvartotas pienas titiiibpilamas;

28.7. po naudojimo indai, kuriuose buvo atneStasinmoe pienas, gaminti pieno misiniai
kudikiams, IS kuny buvo maitinami kdikiai, turi bati plaunami ir dziovinami grugs virtuweléje
[5.30];

28.8. kiti kudikiy specialios paskirties maisto produktai tufitiblaikomi ir ruoSiami
gamintojo nurodytomisaygomis ir patiekiami vaikams pagal valgiatass.

29. 1-7 m. amziaus vajkmaitinimo organizavimas:

29.1. vaikai turi lati maitinami ne réiau kaip kas 3,5 val. pagal valgiatass;

29.2. atskiri valgiarasai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistinmedziag normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maigtimedziag normomis) grupms. Jei ikimokyklinio
ugdymoijstaigoje sudaromos misrios geésp valgiara&iai gali bati sudaromi vadovaujantik 4—7
m. vaikams rekomenduojamomis paros maigtmedziag normomis [5.3];

29.3. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma(Q®7-1/a) turi kti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

VI. VAIK U MAITINIMO ORGANIZAVIMAS BENDROJO UGDYMO
MOKYKLOSE

30. Bendrojo ugdymo mokyklose kasdien tuiitilorganizuojami piets, kury metu turi
buti sudarytos slygos vaikams pavalgyti Silto maisto.

31. Patiekalai pietums turiab patiekiami pagal valgiargstRekomenduojama sudaryti
galimyke pasirinkti iS kel karsStjy piety patiekat; ir keliy garnyu.

32. Valgiara8&iai turi bati sudaromi atsizvelgianti bendrojo ugdymo mokykloje
besimokaniy mokiniy amziy. Skiriamos dvi amziaus grép (6—10 met ir 11 mety; bei vyresnio
amziaus mokiniai). Nesant galimyg sudaryti valgiara&fus abiem amZziaus gréms, sudaromas
vienas valgiaraStis pagal 11 mat vyresnio amziaus mokinimaistiniy medziag fiziologinius
poreikius, iSskyrus pradines mokyklas.

33. Piety metu vienas iS patiekiamkarstjjy piety patiekal (iSskyrus bendrojo ugdymo
mokyklas,j kurias maistas pristatomas termosuose) tiiritausojantis patiekalas. Valgiatasose
toks patiekalas pazymimas zodziu , Tausojantis“.plety metu tiekiamas tik vienas karstasis piet
patiekalas, ne maziau kaip pusiety valgiaragius (15 diem) jtraukty karStjy piety patiekat; turi
buti tausojantys patiekalai.

34. Bendrojo ugdymo mokykloje taip pat gaiitio

34.1. papildomas mokigimaitinimas (puswiai, pavakariai, vakarie);

34.2. laisvai pasirenkami Salti ir (ar) Silti uzkkmai.

35. Jei organizuojamas papildomas moking mazas pajamas gaudan Seimy ar
mokiniy, gyvenaciy bendrojo ugdymo mokykl bendrabsiuose, maitinimas, turiti sudarytas
tiekiamo papildomo maitinimo valgiarastis. Mokinigjrgyvenantiems bendrojo ugdymo mokykl
bendrabtiuose ir pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodynfeerma Nr. 027-1/a), turi dhi
organizuojamas pritaikytas maitinimas [5.18].

36. Jei bendrojo ugdymo mokykloje yra numatytarggheé laisvai pasirinkti uzkandzius,
jie turi bati tiekiami pagal uzkandgiasortimento ga%. Uzkandzi asortimento grase turi lti



8

nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadining@snintojas bei etikée ar receptros ir
gamybos technologiniuose apraSymuose nurodytogslaoussios dalys.

VII. VAIK U MAITINIMO ORGANIZAVIMAS SOCIALIN ES GLOBOS
ISTAIGOSE

37. Maisto produkf tiekimas, maisto tvarkymo vigirengimas ir maisto tvarkymas vaik
socialires globosjstaig; bendrosiose maisto tvarkymo patalpose, iSskgaisiynasyaiky globos
jstaigy Seimynas ir vailk su negalia dienos socialg globos centrus, maisjaminagius atskirose
virtuvése, turi atitikti teigs akto [5.15] reikalavimus. Seimynvaiky globosistaigs Seimyny ir
vaiky su negalia dienos socialg globos centy virtuvése, kai Siosgstaigose é&a bendyjy maisto
tvarkymo patalp, maistas tvarkomas laikantis begdrhigienos princip.

38. Vaiky iki 1 amziaus met maitinimo organizavimas:

38.1. vaikai iki 1 amziaus memaitinami pagal individualius valgiarass, sudaromus kas
méneg pagal pateiktas gydytojo rekomendacijas. Valgtgj@guri biti nurodytos kiekvieno vaiko
maitinimo valandos, pieno misipkadikiams, kito maisto kiekiai;

38.2. turi Witi pildomas ir grupje laikomas kiekvieno vaiko mitybos lapas, kuriamde
karto po maitinimo uZzraSomas suvalgyto kiekviendses maisto kiekis;

38.3. sausieji miSiniai ruoSiami pagal gamintojstinkcij virtuvéje pries pat maitinimay

38.4. vaikus maitinti per ankstdsmaitinimg nesuvartotu pieno miSiniu allikiams
draudziama. Nesuvartotas pienas tiiti Bpilamas;

38.5. kiti kidikiy specialios paskirties maisto produktai tufitiblaikomi ir ruoSiami
gamintojo nurodytomisasygomis ir patiekiami vaikams pagal valgiatass.

39. Vaiky nuo 1 iki 18 met amziaus maitinimo organizavimas:

39.1. vaikai maitinami ne &¢&au kaip kas 3,54 val.;

39.2. vaily socialires globosjstaigose vaikai maitinami pagal valgiatias. Valgiaragiai
turi bati sudaromi atsizvelgiani globojamy vaiky amzij. Skiriamos tokios amziaus gregp 1-3,
4-6, 7-14 ir 15-18 metamziaus vaikai;

39.3. gydytojui rekomendavus (rastu) galima skréiisto papild ar vitaminizuoti maist,
atsizvelgiani vaiky amzi;

39.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma(@®7-1/a) turi lati organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

VIIl.  VAIK U MAITINIMO VALGIARAS CIU SUDARYMO
REIKALAVIMAI

40. Vailky maitinimo valgiara8ai turi bati sudaromi atsizvelgiani rekomenduojamas
paros energijos ir maistipimedziag normas vaikams bei vaiky buvimo mokykloje ar vaik
socialires globosjstaigoje trukm. Valgiaragiy paros energinir maistire ver¢ gali nukrypti nuo
normos iki deSimt procenqt o 15 diem (socialires globosjstaigose —10 dieny) energigs ir
maistires veres nuokrypio vidurkis — iki peniiprocent [5.3, 5.21, 5.32].

41. Mokyklose valgiaragai sudaromi ne maziau kaip 15 dieraikotarpiui, vaik
socialires globosjstaigose —10 darbo dien; laikotarpiui (Svertiy ir poilsio dienomis vail
maitinimui valgiara8iai netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal mgghes dalyvaujant
vaikams)

42. Bendrojo ugdymo mokyklvalgiaragiuose prie kiekvieno patiekalo turiith nurodytas
jo kiekis (g). ValgiaraSuose nurodyt patiekal; recepiiros ir gamybos technologiniuose
aprasymuose turithi nurodyti naudojami maisto produktaiy pucktis, bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos bdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pargl].

43. Ikimokyklinio ugdymo mokyk}, bendrojo ugdymo mokyil kuriy mokiniai gyvena
bendrojo ugdymo mokykl bendrabtiuose, bei vaily socialires globosistaig; valgiaragiuose
nurodomi pusr§iams, pietums, pavakariams (priegjaens), vakarienei patiekiami patiekalai,
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patiekal; kiekiai (g), maistig (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir enaggvere (kcal), taip
pat kiekvienos dienos vidutinmaistire (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir eneigveri
(kcal). Mokyklose, dalyvaujaiose programoje ,Pienas vaikams* ir (ar) vaigartojimo skatinimo
mokyklose programoje, i progranmy maisto produktai j valgiaragius netraukiami.
Valgiaragiuose nurodyj patiekal; recepiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose fitri b
nurodyti naudojami maisto produktai, $ucktis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybosidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir tréifn31].

44. Vaiky nuo 1 iki 18 meaj amziaus maitinimo valgiar&igi sudaromi (pasirinktinai):

44.1. pagal patiekal receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto  svetfen
(www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mitylya

44.2. pagal juridinj ar fiziniy asmen parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerifa ras
suderintus patiekal receptiry rinkinius (rinkinyje turi lti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo rastas) af jr Sio Tvarkos apraso 44.1 papunktyje patgikeécepiry
kombinacijas;

44.3. savarankiSkai maitinimo paslaugos dgik vadovaujantis Sio Tvarkos apraso
reikalavimais;

44 4. pagal gydytojo rastiSkas rekomendacijasgjsito maitinimo).

45. Valgiara8iai derinami Valstybias maisto ir veterinarijos tarnybos nustatyta tvarka

46-47. PANAIKINTI

48. Mokyklos visuomeis sveikatos prie#dros specialistas (jo nesant — kitas Vadovo
Tvarkos apraSo reikalavimus. Sis specialistas akaer savaif pildo Valgiarasiy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo zurnal (Tvarkos apraso 2 priedas), nustaneatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiara&sy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale, nedelsai@s rastu apie
tai informuoja maitinimo paslaugos téji ir praneSimo kop#§ pateikia Vadovuibei apie tai
pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterifta tarnybai.Maitinimo paslaugos te#kas atsako
uz tai, kad nustatyti vatkmaitinimo organizavimo tikumai kity pasalinti nedelsiant. Mokyklose,
kuriose maitinimo paslaugas teikia pati mokykla, |g@agiy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo zurnalo pildyti nereikia [5.4, 5.8].

48.1. Valgiara&8iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas (Tvarkaegpraso 2
priedas) saugomas dvejus metus.

49. Jei per nustatytlaika po praneSimo raStu vajkmaitinimo organizavimo tikumai
nepasalinami, Vadovas, gsvpranesSim apie Sio Tvarkos apraso uztikrinimaikumus, apie tai
praneSa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnypa4, 5.5, 5.6, 5.14](Nuo 2016 m. sausio 1 d.
panaikinamas)
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Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdyo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaik
socialias globosistaigose tvarkos apraso

1 priedas panaikintas

Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdyo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaik
socialias globosistaigose tvarkos apraso

2 priedas

VALGIARAS CIU IR VAIK U MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas

(atitinka / neatitikimo
apraSymap

) ) o IStaisymo
Sialomi neatitikimy . Ivykdyta V., pavara
] _ terminas
taisymai (data, val.) ParaSas
(data, val.)




1. Dazikliai:
1.1. E102
1.2. E104
1.3. E110
1.4. E120
1.5. E122
1.6. E123
1.7. E124
1.8. E127
1.9. E128
1.10. E 129
1.11.E131
1.12. E 132
1.13. E 133
1.14. E 142
1.15. E 151
1.16. E 155
1.17. E 180

2. Konservantai
2.1. E 200
2.2. E 202
2.3. E 203
2.4.E 210
2.5.E 211
2.6. E 212
2.7. E 213

3. Saldikliai:
3.1. E 950
3.2.E951
3.3. E 952
3.4. E 954
3.5. E 955
3.6. E 957
3.7. E 959
3.8. E 962
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Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaik

socialigs globosistaigose tvarkos apraso

3 priedas

MAISTO PRIED U, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO

PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

sadlydzio geltonasis FCF, apelsigeltonasis S;
koSenilis, karminagstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, koSenilis raudonasis A,
eritrozinas;

raudonasis 2G;

alura raudonasis AC,;
patentuotas:tynasis V;

indigotinas, indigokarminas;
briliantinis glynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN, juodasis PN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

sorbangstis;

kalio sorbatas;
kalcio sorbatas;
benzoinragstis;
natrio benzoatas;
kalio benzoatas;
kalcio benzoatas.

acesulfamas K;

aspartamas;

ciklamatai;

sacharinai;

sukral@z

taumatinas;

neohesperidinas DC;
aspartamo-acesulfamo druska.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E 620
4.2. E621
4.3. E622
4.4. E 623
45. E624
4.6. E625

glutamangstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;



4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

12

guanilaagstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozinotgstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;

kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5”-ribonukleotidai.
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Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mklke ir vailg

socialis globogstaigose tvarkos apraso

4 priedas

MAISTO PRODUKT U, TIEKIAM U VAIKAMS MAITINTI, KOKYB ES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzoss turi atitikti tiekiamy rinkai Svieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzélech Komisijosigyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybgiamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisi
bei darzow ir perdirbty vaisiy bei darzow sektoriuose taisyks (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maisting bulviy | klass kokykes reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokyhes reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respuddikengs tkio ministro
2002 m. geguss 23 djsakymu Nr. 193 ,Bl Maistiniy bulviy kokykes reikalaviny patvirtinimo*.

3. Meésos gaminiai turi atitiktMésos gaminj techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zegs akio ministro 2015 m. vasario 9 gsakymu Nr. 3D-78 I8l Mésos gaminj
techninio reglamento patvirtinimo ir zésnakio ministro 2003 m. gruodzio 29 gakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios”, nustasytwkgiausios fiSies nésos gaminj kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komdisj jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012ldprekybos alyvuogj aliejumi standatt (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkysts produktai turi atitikti sveikumo standartus, éstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos negide (EB) Nr. 853/2004, nustatéame
konkretius gywvininés kilmés maisto produlgt higienos reikalavimus (O[R004 m. specialusis
leidimas 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniaisefiakais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 1p829).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Raugintpieno gamini kokyhes reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zéstikio ministro 2005 m. liepos 8 dsakymu Nr. 3D-335
,Dél Raugint; pieno gamini kokybes reikalaviny patvirtinimo bei kai kuti Zengs tkio ministro
jisakymy pripazinimo netekusiais galios*.

7. VarSke ir varSks gaminiai turi atitikti Varsks ir varSks gaminy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos 2sniikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 , Bl Varskes ir varsks gamini kokykes reikalaviny patvirtinimo*.

8. Sariai turi atitikti Sariy kokybés reikalaviny apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zegs Gkio ministro 2008 m. birzelio 13 dsakymu Nr. 3D-335 ,B Suriy kokyhes
reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuwi zemes wkio ministro jsakymy, susijusy su
privalomaisiais kokyés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavsnu

9. Lydyti sariai turi atitikti lydyty siriy kokyhes reikalavimus, iSsbtytus Lydyty Siriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos RbBkos Zengs tikio ministro 1999 m. gegeg
20 d.jsakymu Nr. 210 ,BI privalomyjy kokybes reikalaviny patvirtinimo®.




